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): Vocé ja ouviu falar do CORONAVIRUS?

Sim. Nao.

escuta falar desse nome?

Tranquilo Curioso Preocupado Triste

)’ Se vocé ja ouviu falar, pinte a carinha que demonstra como vocé se sente quando

*- O CORONAVIRUS é um novo virus de transmiss&o respiratéria?,‘
como tantos outros que circulam entre nds. Mas para esse virus ainda
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Preste atencdo nessa historia:

ONV 5¢ - 341S3INIS 5T

(Sou um virus, primo da \ [doro viajar... [Quando venho de visita\

gripe e do resfriado... #5 ﬂ trago... @
e

T3

..e pular nas maos das febre, dor de cabeca

Meu nome é CORONAVIRUS ' '
\ J @Ssoas' j \ falta de ar e tosse. /

(E preciso cuidado para\ (E vocé pode ajudar... \ (Usando alcool gel e \

nao receber minha visita deixando secar...
-

Ou para me fazer ir Lavando as maos com Evitando apertar as
embora bem de pressa j qua e sabdo... K maos das pessoas. j

. . s 5
Adaptado de www.mindheart.co/ CC BY-NC-AS 4.0 Internacional PublicLicense .
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CACA-PALAVRAS
)i Procure no caca-palavras o nome das imagens em destaque:
©o =
] VIRUS MAO
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Esse virus é mesmo de embaralhar a cabeca, veja como ficou a imagem.
Numere as partes corretamente e envie para longe o CORONAVIRUS.
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Escreva uma frase sobre essa imagem:
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freepik

O gue séo virus?

Os virus sdo seres vivos que ndo conseguimos enxergar s6 com nossos olhos. Por
este motivo é que precisamos cuidar muito de nossa higiene. Vocé consegue imaginar o
gue acontece quando espirramos? '
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1 Mire a camera do seu celular nesta!
imagem e assista ao video sobre o que

acontece quando espirramos ou tossimos e nao

lavamos as maos.

https://www.youtube.com/watch?v=defTJs6eO4A

Vocé percebeu que, no video, o virus hdo morreu mesmo apos a moca lavar as maos?
Isso pode acontecer quando ndo usamos sab&o ou quando ndo lavamos as maos de
forma correta. Fique ligado!

ONV 5¢ - 341S3INIS 5T

Mire a camera do seu celular nesta
\

imagem e veja a maneira correta de lavar as

’ maos.
e — -

https://www.youtube.com/watch?v=4iMSz9R4HdU

A forma correta de tossir ou espirrar, € utilizando um lenco de papel para tapar a
boca e em seguida descartar esse lengo de papel.

E quando n&o temos lenco de papel, o que fazemos?
Veja a dica a sequir:

Coloque sua boca na parte interna
do seu braco, como a figura indica. Dessa
forma, sua mao nédo sera contaminada.



https://www.youtube.com/watch?v=defTJs6eO4A
https://www.youtube.com/watch?v=4iMSz9R4HdU
http://www.gaz.com.br/
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FORMAS DE TRANSMISSAO
PELO AR PELO CONTATO

PELA SUPERFICIE E POR OBJETOS CONTAMINADOS
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POR ESSE MOTIVO E MUITO IMPORTANTE LAVAR SEMPRE AS MAO DA MANEIRA CORRETA E
LIMPAR AS SUPERFICIES E OS OBJETOS.

) Preencha a cruzadinha completando as frases a seguir.

a) Precisamos lavar sempre as

b) E importante lavar as maos com agua e

c) Quando estivermos na rua e nao conseguirmos lavar as maos, podemos utilizar o
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\ O texto que vocé lera é formado por palavras e imagens. Leia o texto e veja como as
¢ imagens e as palavras se completam.

OQUEE? ' e s B R)

O coronavirus é uma familia de virus conhecida ha
muitos anos. Um novo agente do virus foi descoberto
na China, no final de 2019, e esta sendo pesquisado ao
redor do mundo. Entretanto, a maioria dos casos

apresenta um estado brando da infeccéo, que ndo
causa complicagdes.

COMO PREVENIR

‘.— \,‘1 Proteger narize TN Lavarsempreas
e boca ao espirrar S maos, principalmente
ou tossir ao espirrar ou tossir
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Nao compartilhar
Utilizar alcool em objetos de uso
gel nas maos pessoal, como copos
e talheres

https://lwww.gruporbp.com.br/editorial/destaque/previna-se-contra-0-novo-coronavirus

4
} Qual o assunto principal desse cartaz?

4
) O que devemos fazer ao tossir ou espirrar?

g )
» Onde foi descoberto o CORONAVIRUS?
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Para esse virus e qualquer outro é muito importante a prevencdo. E fundamental
termos cuidado com a higiene. Conhega um pouco mais sobre como se prevenir do

CORONAVIRUS.

COMO SE PREVINIR

Alcool gel
Como forma
complementar de
higienizar as méos.

Lavar as maos
A cada trés horas e
também antes de ingerir
algum alimento.

!

Nao tocar
Nos olhos, nariz e boca
se as maos nao estao
lavadas.

Multiddes
Evitar multiddes e locais
fechados com muitas
pessoas.

\[\

Manter distancia
De um metro de
pessoas que estejam
espirrando ou tossindo.

Q@"%
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Em caso de gripe
Usar méscara em locais
publicos e evitar sair de

casa.

Imunizar-se
Contra a gripe caso faca
parte do publico-alvo da

vacinacao.

)

Nao tocar
Com frequéncia em
pessoas que estejam
com sintomas.

Tapar a boca
Na parte interna do
braco ao espirrar ou

tossir.

N&o compartilhar
Pratos, copos, talheres
e objetos de uso
pessoal.

ONV 5¢ - 341S3INIS 5T

Limpar
Com pano e alcool
objetos que sao
utilizados
frequentemente.

Utilizar
Lencos descartaveis e
nao esquecer de lavar
as maos apos utiliza-
los.

11
Adaptado de Jornal extra 14 de margo de 2020. -
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12 SEMESTRE - 22 ANO

‘ Para que serve esse cartaz que vocé leu na pagina anterior?

<

Observe 0s quadros e escreva se 0 que ha em cada quadro sédo palavras ou imagens:

LAVAR AS MAOS
A cada trés horas e
também antes de
ingerir algum
alimento.

MULTIDOES
. Evitar multidGes e
~ locais fechados com
muitas pessoas.

Palavras.

NAO COMPARTILHAR §

Pratos, copos,

talheres e objetos de '_

uso pessoal.

ALCOOL GEL
Como forma
complementar de
% higienizar as méaos.

Imagens.
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Leticia esta tomando vérios cuidados para ndo pegar CORONAVIRUS. Descubra

um dos cuidados que Leticia estd tomando escrevendo as iniciais de cada imagem nos

o8 of o

&

espacos indicados.

@

OO00O

» Descubra qual € a parte que completa o desenho corretamente:

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCO.UIA
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Acompanhe o passo a passo para lavar as maos:

Espaco entre
os dedos

Dorso das maos

@an8ud

Unhas e extremidades
Articulagao dos dedos

ONV 5¢ - 341S3INIS 5T

O tempo recomendavel para permanecer

lavando as maos € de 20 segundos. O tempo de

cantar a musica “Parabéns para vocé” duas vezes.

pngtree
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Vamos testar se vocé aprendeu a lavar as maos corretamente?

CICICICICICYCIC T TCICC IO

TESTE DO GUACHE COM OS OLHOS VENDADOS
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Vocé vai precisar de: Local:

@ 1 pano para vendar ou lengo. Banheiro ou outro ambiente que

@ 1 pote de tinta guache. contenha pia e agua corrida.

Modo de brincar:

Fique préximo a pia e coloque tinta guache nas maos. Depois pec¢a para

PP X®O®OO®®®

@ amarrarem o pano ou lenco em seus olhos para que vocé possa lavar as maos.

@ Objetivo da brincadeira:
Perceber se as maos estdo sendo lavadas corretamente, ndo deixando

H oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus-servico/guia-infantil-do-coronavirus
@ nenhuma sujeira. globo g 8

®O®®

BEPPEIPOOOOOOOO®O®
» Este tipo de texto serve para L,\Q

ensinar a vendar os olhos.

anunciar o preco da tinta guache.

informar quando devemos lavar as maos.

testar se as maos estao sendo lavadas corretamente.
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LABIRINTO

Lo gy EER

1]
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Percorra o labirinto saindo da multiddo e chegando até uma lugar mais arejado e menos

populoso. Para isso, siga o caminho que tem o nome do novo

virus surgido em 2019.
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Pelo ar Contato Contato
Tosse ou espirro de pessoas Transmissédo via secrecdes ou Objetivos e superficies
contaminadas. goticulas de saliva. contaminadas.
\ Adaptado de Jornal extra 14 de marco de 2020, J/
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k Encaixe as pecas corretamente e descubra o nome do melhor amigo dos

profissionais de saude.

RA MAS \CA</¢ % N
] N

Tirando as duvidas

E preciso usar mascara?

Além dos profissionais de saude, deve usar mascara d
protecdo apenas quem esta com febre ou tosse, evitando

transmitir doencas respiratérias para outras pessoas.

ONV 5¢ - 341S3INIS 5T

Adianta usar alcool gel?

NN N

% Qual o periodo de incubacéo do virus?

Periodo de 1 a 14 dias. O virus tem em média esse tempo

para se manifestar.

% Animais de estimac&o podem transmitir o NOVO CORONAVIRUS?

N&o. Nado ha evidéncia de que animais de estimacao

como gatos e cachorros possam espalhar o virus. ‘ W\ .
e 9.
§F ==
-
S
A 4

»

Adaptado de Jornal extra 14 de marco de 2020.
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COVID-19
NAO AFETA, NEM E TRANSMITIDO
PELOS ANIMAIS DE ESTIMACAO

Fonte:; Organizagao Mundial de Saude (OMS)

Hospital
Referéncla
Veterindria

Montenegro

https://noticias.r7.com/saude/caes-e-gatos-podem-pegar-coronavirus-14032020

» Qual o assunto desse cartaz?

12 SEMESTRE - 22 ANO

» Vocé tem algum animal de estimacéo?

» Observe a imagem e marque a sombra do cachorrinho em destaque.

L2 o
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O CORONAVIRUS se espalhou por varios continentes no mundo todo. Sendo
declarado como uma pandemia.

Vocé sabe o que € uma PANDEMIA?

E quando uma doenca infecciosa se espalha para varios continentes e provoca

grande nimero de casos ao mesmo tempo ao redor do mundo.

O Povo. Ceara — 13 de margo de 2020.

Veja essa charge, ou seja, imagem cheia de humor e de informacdo. Como um

desenho cheio de graca, nos informa o que esta acontecendo com o mundo.
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Vamos ver mais um pouco de charges?

Extra — Rio de Janeiro, 12 de margo de 2020 0 Povo. Ceard — 15 de margo de 2020.

Escreva uma frase para cada imagem sobre o que vocé acha que esta acontecendo em

cada uma delas:
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<ﬁRec:apitulz\ndo...

) Numere as etapas da lavagem correta das méaos, seguindo a legenda a seguir.

UTILIZE AGUA E SABAO OU ALCOOL GEL 70%.

©
PRIMEIRO, ESFREGUE AS PALMAS DAS MAOS.
©
POSTERIORMENTE, O DORSO DAS MAOS.
y (4]
ARTICULACOES.
(s )
POLEGARES.
O
PONTA DOS DEDOS E UNHAS.
@
PUNHOS.
O
ENXAGUE AS MAOS.
Lo ]
E SEQUE.
3 Posteriormente, o dorso das maos.
Polegares.
Punhos.

Primeiro, esfregue as palmas das maos.

Ponta dos dedos e unhas.

E seque.

Utilize agua e sabao ou alcool gel 70%.

Enxague as méos.

Articulacoes.

Adaptado de Twitter.com/minsaude

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCO.UIA
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‘ Leia o cartaz a seguir.

NOVO CORONAVIRUS
CUIDADOS

%6

LAVARAS MAOS  EVITAR CONTATO COBRIR USAR MANTER
ATE O PULSO COM ROSTO, BOCAENARIZ DETERGENTE AMBIENTES

NARIZ, BOCA AO ESPIRRAR EALCOOL  VENTILADOS
E APERTO DE MAOS

Gl.globo.com

Esse cartaz serve para
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A) () vender alcool gel.

B) () explicar como bater palmas.

C) () mostrar os remédios usados para tratar o CORONAVIRUS.

D) () ensinar como devemos agir para evitar o CORONAVIRUS.

VIMOS QUE VOCES JA SABEM COMO
VAMOS VENCER ESSA BATALHA!
CARIOCAS, PRECISAMOS NOS UNIR!
JUNTOS SEREMOS INVENCIVEIS!




