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» Leia o texto:

Doenc¢a causada pelo coronavirus 2019

COVID-19 é uma doenca respiratoria

nova que foi identificada pela primeira

vez em Wuhan, na China. Atualmente, a

transmissao se da principalmente de

pessoa a pessoa.
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* Os sintomas podem aparecer entre 1 e 12 dias apds a exposi¢do ao virus.

. SINTOMAS COMUNS
coriza tosse dor de garganta
4 4
. CASOS GRAVES
febre alta pneumonia Insuficiéncia

respiratéria aguda
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Conversando sobre o texto...

» De acordo com o texto, descubra as palavras que completam a cruzadinha:

1) Nome da doenca causada pelo coronavirus 2019

2) Foi identificada pela primeira vez na

3) Sua transmissdo se da de

4) O COVID-19 é uma doenca
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: SINTOMAS*

I

p Entre os sintomas da doenca COVID-19 apresentados no texto, risque 0s sintomas

coriza febre alta tosse

comuns e circule os sintomas graves:
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pneumonia dor de garganta insuficiéncia
respiratoria aguda

p Complete de acordo com o texto:

Os sintomas podem aparecer entre e dias apds a exposicdo ao virus.
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» Leia o texto:

Quem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?

el *  Adultos com mais de 60 anos.
ﬁ * Pessoas com doencgas preexistentes, como a diabetes e
cardiopatias.
Como a doenca € transmitida?

* Pelo contato pessoal préximo com as pessoas.

» Infectadas ou por meio de tosse ou espirros de pessoas

infectadas.
» Ao tocar objetos ou superficies contaminadas e em

seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até o momento, ndo hé vacina nem tratamento especifico,
somente tratamento de sintomas.
Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e

ventilagdo mecanica.

S

Cubra a boca com o antebraco quando tossir ou espirrar ou utilize um lenco

descartavel e, em seguida, jogue no lixo e lave as maos.

GLOSSARIO:

Preexistente - que ja existia.

Oxigénio - Elemento quimico essencial a vida.

Ventilacdo mecanica - suporte oferecido, por meio de um aparelho, ao paciente que néo
consegue respirar espontaneamente por vias normais devido a fatores como doencas.
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.}’ Ligue as imagens de acordo com o0s textos:

—

a) Quem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?

*% : Adultos com mais de 60 anos.

Pessoas com doencas preexistentes,
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como a diabetes e cardiopatias.

b) Como a doenca é transmitida?
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Ao tocar objetos ou superficies contaminadas
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e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Pelo contato pessoal proximo com as
pessoas infectadas ou por meio de tosse ou

espirros de pessoas infectadas.

B Responda de acordo com o texto:

a) Existe vacina e tratamento especifico para o COVID-19 (coronavirus)?

b) Quais s&o os casos que tém a necessidade de aparelhos para respirar?
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” Escreva ao lado de cada imagem o que se deve fazer para evitar o contagio do
COVID-19 (coronavirus):
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Evite contato fisico com as pessoas que tenham sintomas de

gripe.

7AN

Evite tocar os olhos, o nariz e a boca com as maos sem lava-las.

Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de uso
@= pessoal. Limpe e desinfete os objetos e superficies que muitas

bl

pessoas tocam com frequéncia.
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Se vocé viajou para areas onde circulam o virus ou esteve em
. contato fisico com alguém diagnosticado ou que apresente febre,
tosse ou dificuldade para respirar, busque atendimento médico de

imediato. Nao se automedique.

» Faca um desenho bem bonito mostrando o que vocé pode fazer para evitar o

coronavirus.
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P Observe a imagem abaixo:

Jo01UN" MMM //:5d3Yy

/3.

1unwo:

duwi-ap-

{7
o) .
2 ) 5
Z :
ml <
2] >
L 8
=
7 g
= 5
=
L &
(7 g
-] -
i
b Agora escreva uma pequena histéria contando o que estd acontecendo na imagem

acima. Use a sua imaginagao!
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simplicidade

VALORES UNTVER

Cada povo possui a sua CULTURA, ou seja, sua forma prépria de ver
e viver no mundo. No entanto, alguns VALORES sdo UNIVERSAIS.
Os chamados VALORES UNIVERSAIS sdo os alicerces para a
convivéncia entre cidaddos de todo o mundo. Eles foram definidos em
um famoso documento: a  Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH), em 10 de dezembro de 1948.

Os VALORES UNIVERSAIS tém como objetivo principal nos ajudar a
construir uma cultura de paz na sociedade. Foram pensados para
mostrar a cada um de nés a melhor maneira de agir para uma boa

convivéncia entre as pessoas.
Adaptado de http://www.brasil.gov.br/sobre/cidadania/gentileza-urbana/valores-universais
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https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-03/estudantes- L—

ensinam-familias-se-prevenir-contra-o-novo-coronavirus

Colm Vitar Ay nwy

L [
coroaavirus? Lo },tf Y
o

Quais os VALORES que vocé considera
representados nessa imagem? Por qué?

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCO.UIA
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Através da pratica dos valores
em nosso cotidiano, podemos
apresentar atitudes mais

Valores sdo como guias para 0s
NOSsS0S passos. Sao os valores
gue nos orientam no momento de
tomar uma decisao.
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12 passo

Tenha atencéo a cada passo do seu caminhar!

Adaptado do Material Educacéo em Valores — 2012 - SME
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Vamos ajudar Paula
e Mauro a vencerem

esse desafio? Utilize um dado. Convide seu irm&@o ou irma ou um

parente, faca a trilha e aproveite para refletir como
poderemos ajudar as criangas a vencer o desafio da
prevencdo ao Coronavirus.

Adaptado do Material Educagéo em Valores — 2012 - SME
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Brincar muito em
espacgos publicos, junto
brincar em casa.

com varias criangas.
Avance duas casas.

Isso nao pode! Retorne
Ler bastante. Ver
videos. Estudar e
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W \:\ Pergunte e escreva, no dado ao lado,

VALORES que nossos familiares praticam no
dia a dia.

Forme um grupo com seus parentes para
brincar: cada vez que vocé lancar o dado, vai
aparecer um dos VALORES. Cada
Hip ToMce. microson comy participante devera contar uma histéria que
conheca e que envolva esse VALOR.
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Adaptado do Material Educacéo em Valores — 2012 - SME




