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Nada como estar bem informado, ndo é?
Confirme o que vocé ja sabe sobre o coronavirus, completando a cruzadinha abaixo.

CORONAVIRUS B X: U ERL LY TS B

saber e fazer.

<> Como o coronavirus (Covid-19)
Como posso me proteger? & Sriaiasniidia?
. Lave as maos com frequén(ia com égua e sabéo A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
Ny ou higienize com &lcoolem gell 70% % ou por contato préximo (cerca de 2 metros), por meio de:

&

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo : Z E ‘ gf’ L>

ou com o brago, e ndo com as maos.

Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro
v i,‘ Se estiver doente, evite contato fisico com outras
&R 3 & i
Wi pessoas e fique em casa até melhorar. Toque ou aperto pepchtr A
de méos contaminadas

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo
5’72 lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua E quais sso os

Saiba como proteger vocé e sua familia. saude.gov.br/coronavirus 136 Lo d

e sabao. - - - - -

(@] principais sintomas?
= ; >
< 1‘\ 1 Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
L]} g como talheres, toalhas, pratos e copos. O coronavirus (Covid-19) é ;
un Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns

[ . : Z G
w Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns s3o:
E .J ventilados. Febre Tosse Dificuldade para respirar
[y
L
E DISQUE "I‘MRA MADA

SAUDE S

g o BRASIL
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https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2020/03/CARTAZ-CORONAVIRUS-1024x750.jpg

Horizontais
1

2. Nao compartilhar
como talheres e copos. Z
3. sempre as maos com agua
e sabdo.
4. Evitar contato com
outras pessoas. 3
6. Usar em gel 70%.
7. Quando tossir e espirrar, cobrir boca e
nariz com o , N80 com as maos. + 5

Verticais
1. Manter os ambientes bem &
5. A transmissdo do coronavirus
acontece, também, por meio de goticulas -

oo |
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Prezado/a estudante do 5° ano, viemos trazer para vocé
um pouco de informacé&o nesse periodo fora da escola.

Vocé ja ouviu falar em epidemia e em pandemia?...

Epidemia é uma doenca infecciosa e transmissivel que ocorre numa comunidade ou regiao
e pode se espalhar rapidamente entre as pessoas de outras regides.

Pandemia é uma epidemia que atinge grandes proporcdes, podendo se espalhar por um
ou mais continentes ou por todo o mundo.
Estamos atravessando uma pandemia de coronavirus.

www.infoescola.com.cdr.ampprojet.org

Coronavirus: Veja os riscos do alcool em gel feito em casa

O alerta da pandemia de coronavirus causou uma escassez de alcool em gel. Em
muitos paises, as prateleiras das farmacias e de redes de supermercados onde antes
estavam esses produtos ficaram vazias. E, quando sdo encontrados, muitas vezes estao
com preco mais alto que o normal. Esse cenario levou a circulagdo na internet de um
grande numero de "receitas"” caseiras desses produtos.

A ideia pode dar uma sensacdo de tranquilidade: se vocé ndo encontrar
desinfetante para as méaos na loja, pode fazer o seu em casa. Mas € possivel produzir um
alcool em gel eficaz em sua casa ou pode ser perigoso?

"O principal perigo € seguirmos uma receita com eficacia duvidosa”, disse a BBC
o dermatologista Antonio Clemente Ruiz de Almiron. "Estamos confiando na internet e
existe muito engano, receitas caseiras que nao tém eficacia comprovada.”

Devido a escassez de alcool em gel e produtos necessarios para produzi-lo, o que
esta surgindo agora sao produtos com menor concentracédo de alcool ou férmulas que nao
séo eficazes. Para Ruiz de Almiron, a melhor maneira de se proteger contra o coronavirus
€ lavar as maos com agua e sabao com frequéncia, por pelo menos 20 segundos. O uso
de alcool em gel, diz ele, s6 deve ser uma op¢do quando sabdo e agua nao estiverem
disponiveis.

Os Centros de Controle de Doencas dos Estados Unidos recomendam cinco
passos para uma boa lavagem das méaos:

1. Molhe as maos com agua corrente limpa (quente ou fria), feche a torneira e
ensaboe as méos.

2. Esfregue as méos com sabdo até espumar. Esfregue a espuma nas rnstas dns
maos, entre os dedos e debaixo das unhas.

3. Esfregue as méos por pelo menos 20 segundos.

4. Enxague bem as maos com agua corrente limpa.

5. Seque-as com uma toalha limpa.

Adaptado de https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/bbc/2020/03/16/coronavirus-veja-os-riscos-do-alcool-
gel-feito-em-casa.htm
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1. Qual é o tema desse texto?

2. Qual a sua finalidade?

3. A quem se dirige?

4. O que levou a falta de alcool em gel em farmacias e supermercados?

5. Por que é perigoso fazer em casa o alcool em gel?

6. Qual o efeito de sentido das aspas em "O principal perigo é seguirmos uma receita com eficacia
duvidosa."?

7. Qual é a melhor maneira de se proteger contra 0 coronavirus?

8. Quando se deve usar o alcool em gel?
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Estar bem informado é muito importante! E espalhar informacdo é algo

] AGORA, . ’,, que vocé também pode fazer! Que tal criar uma historia em quadri_nhos

Eeess | sobre o que acabou de aprender aqui? Use os quadrinhos abaixo e

capriche nas cenas! Vocé pode pensar em personagens em uma situagao

de duvida entre fazer ou ndo, em casa, o alcool gel. Como sera que isso
vai terminar? Vocé tem nas maos esse poder de criacao!
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BRINCA2ND® com a Matematica een

1. Em 14 de marco, casos confirmados de coronavirus vao a 154 mil no mundo
Considerando o numero 154 000, determine

a) a decomposicao em diferentes ordens

b) o algarismo de maior valor absoluto
c) o algarismo de menor valor relativo sem ser zero:

d) o valor relativo do algarismo de maior valor absoluto:

2. Bruno comprou na farmacia 3 frascos de alcool gel e 5 mascaras. Veja os precos de

cada um:
'Y
_ Q 7
R$ 12,00
R$ 17,00

a) Quanto Bruno gastou com alcool gel?

b) Quanto ele gastou com as mascaras?

¢) Quanto Bruno gastou ao todo?

d) Sabendo que ele pagou com 3 notas de R$ 50,00, quanto recebeu de troco?

ONV 55 - 3H1S3INIS 51

3. Um hospital vai distribuir, igualmente, 1 976 frascos de alcool gel para 9 bairros

de um pequeno municipio. Quantos frascos cada bairro ir4 receber?

4. A Professora Elisa preparou as operacdes a seguir, durante seu recesso.
Mostre que vocé € muito bom nessas operacdes.

5685 7 302 5683 865 828 6
+ 3876 - 3876 X 9 X 14

5. Denis resolveu fazer 543 mascaras de protecao para vender. Vendeu 125 no

fim de semana e 89 durante a semana. Quantas mascaras restaram?
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CORONAVIRUS?
{
b Os virus sao pequenos, estdo em
- B Pode ficar tranquilo! todos o0s lugares. Por suas
0 LA e 0s adultes que cuidam de vocé:  Caracteristicas, s6 conseguem
sobreviver quando invadem as
Sou um VIRUS, Vao mante-lo seguro células de nosso corpo.
5 primo da gripe e do
2 resfriado... O coronavirus é um virus que
: causa sintomas respiratorios, como
< febre, tosse, falta de ar. Pode
g causar sintomas leves, como um
£ resfriado comum até quadros mais
B graves, COmo a pneumonia.
v
Meu nome ¢é Coronavirus

Complete os espacos com as informagdes abaixo.

o
=
<
m
wn
]
L
=
vy
e
=
[
N
-1}
=

1- Nome do virus
2- Precisa estar ventilado...
3- Usar o braco para proteger quando...

4- Medida de prevencgéo nos ambientes € estar...
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freepik

O que séo virus?

Os virus sado seres vivos que nao conseguimos enxergar s6 com nossos olhos. Por
este motivo é que precisamos cuidar muito de nossa higiene. Vocé consegue imaginar o
gue acontece quando espirramos? [

- W

aul

1 Mire a camera do seu celular nesta!
imagem e assista ao video sobre o que

acontece quando espirramos ou tossimos e nao

lavamos as maos.

https://www.youtube.com/watch?v=defTJs6eO4A

Vocé percebeu que, no video, o virus hdo morreu mesmo apos a moca lavar as maos?
Isso pode acontecer quando ndo usamos sabdo ou quando ndo lavamos as maos de
forma correta. Figue ligado!

ONV 55 - 3H1S3INIS 51

Mire a camera do seu celular nesta

imagem e veja a maneira correta de lavar as

’ maos.
e — -

https://www.youtube.com/watch?v=4iMSz9R4HdU

A forma correta de tossir ou espirrar, € utilizando um lenco de papel para tapar a
boca e em seguida descartar esse lengo de papel.

E quando néo temos lenco de papel, o que fazemos?
Veja a dica a seqguir:

Coloque sua boca na parte interna
do seu braco, como a figura indica. Dessa
forma, sua mao ndo sera contaminada.



https://www.youtube.com/watch?v=defTJs6eO4A
https://www.youtube.com/watch?v=4iMSz9R4HdU
http://www.gaz.com.br/
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VALORES UNIVER

Cada povo possui a sua CULTURA, ou seja, sua forma prépria de ver
e viver no mundo. No entanto, alguns VALORES sédo UNIVERSAIS.
Os chamados VALORES UNIVERSAIS sdo os alicerces para a

convivéncia entre cidaddos de todo o mundo. Eles foram definidos em
um famoso documento: a  Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH), em 10 de dezembro de 1948.

Os VALORES UNIVERSAIS tém como objetivo principal nos ajudar a

construir uma cultura de paz na sociedade. Foram pensados para
mostrar a cada um de nés a melhor maneira de agir para uma boa

convivéncia entre as pessoas.

Adaptado de http://www.brasil.gov.br/sobre/cidadania/gentileza-urbana/valores-universais
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https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-03/estudantes- L—

ensinam-familias-se-prevenir-contra-o-novo-coronavirus

\

simplicidade

Adaptado do Material Educagdo em Valores — 2012 - SME

Quais os VALORES que vocé considera
representados nessa imagem? Por qué?



https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-03/estudantes-ensinam-familias-se-prevenir-contra-o-novo-coronavirus
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Vamos ajudar Paula

e Mauro a vencerem » : o L
esse desafio? Utilize um dado. Convide seu irm&o ou irma ou um

parente, faca a trilha e aproveite para refletir como
== poderemos ajudar as criancas a vencer o desafio da
prevencgdo ao Coronavirus.

Todos j,
d,.a,m:""tos_ Habitog

Ui
. 'y bom-' Avaﬂce b

Adaptado do Material Educagéo em Valores — 2012 - SME

Brincar muito em
espacos publicos, junto
com varias criancgas.
Isso nao pode! Retorne

Ler bastante. Ver
videos. Estudar e
brincar em casa.
Avance duas casas.
ONV 55 - J41S3IN3S 5T
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Brincar € muito bom!!! Mas algumas

brincadeiras podem prejudicar outras pessoas. Repassar uma FAKE NEWS pode

Uma delas sio as EAKE NEWSI! causar sérios problemas. Leia 0 caso
- abaixo.

Adaptado do Material Educag&o em Valores — 2012 - SME

Um grupo de criangas, ao sair da escola, resolveu brincar de passar uma noticia. As i
criancas ligaram para a SAMU pedindo socorro para uma pessoa gque passava mal com |
tosse, febre e com coriza. I

Enquanto alguém brinca com a saude de outra pessoa, os médicos deixam de atender !
casos doentes sérios e outra pessoa que realmente precise do servico ndo conseguira !
aciona-lo. !

E importante vocé saber que ndo se deve repassar noticias falsas para ninguém e, !
principalmente, para a SAMU, Corpo de Bombeiros e Policia Militar. :

Vocé ja sabe que repassar noticias falsas ndo é bom. Prejudica pessoas.

Que tal um desafio? Crie bilhetinhos. Distribua entre seus/suas irméos (irmas) e os (as) que
vivem em sua casa, informando sobre os prejuizos que uma FAKE NEWS pode causar.
Depois, leia em voz alta o seu bilhete, se desejar.
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W \:\ Pergunte e escreva, no dado ao lado,

VALORES que nossos familiares praticam no
dia a dia.

Forme um grupo com seus parentes para
brincar: cada vez que vocé lancar o dado, vai
aparecer um dos VALORES. Cada
AP ToMes microsoTcon participante devera contar uma historia que
conheca e que envolva esse VALOR.

Dobrar:————
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Adaptado do Material Educagé@o em Valores — 2012 - SME




