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Atividadez \J

A UI TEM

1 — Leia o texto:

Alimentacédo e saude

I

17

Para que o ser humano cresca de forma saudavel, € necessaria uma alimentacéo
nutritiva e variada. Os alimentos, que sao considerados excelentes fontes de energia,
auxiliam em certas acdes que nosso corpo realiza, como: estudar, trabalhar, brincar e,
principalmente, praticar exercicios fisicos. Sem essa energia, 0o corpo nado teria
disposicéo para realizar acdes como essas que foram citadas.

Para adquirir uma boa saude é fundamental e importante:

« alimentar-se em periodos curtos de 3 em 3 horas;
» comer alimentos frescos, naturais e variados;
* a0 ingerir alimentos crus, lava-los muito bem;

. , " N Buhy WP
cons'ervar 0S allme.ntos em local fresco e limpo; “\‘g““ﬁ"i’i’"

» mastigar bem os alimentos. AU\ LA EEE

Ressalta-se que cada alimento tem o seu valor nutritivo. As frutas, por exemplo,

https://www.flickr.com/photos/97513256 @N06/9044357936
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acumulam grande quantidade de agua e sais minerais, principalmente ferro, célcio,

sodio e potassio. O ferro auxilia na oxigenacdo do organismo, ajudando, entre outros,

no desempenho das funcdes cerebrais com exatiddo. As frutas também fornecem
calorias, fibras e varios outros nutrientes que regulam outros mecanismos e previnem
doencas degenerativas, tais como: cancer de estbmago, esbéfago, intestino e pulmao,
além de doencas cardiovasculares.

Os nutricionistas recomendam a ingestéo diaria de pelo menos cinco porcdes de
frutas, para compor uma dieta balanceada, paralela a alimentos como hortalicas,
carnes e derivados do leite.

» Doencas degenerativas: sdo enfermidades que causam transformacfes negativas e
progressivas em quem € afetado por elas.

» Doencas cardiovasculares: sdo doencas referentes ao coragdo e a circulagdo do
sangue.

https://m.mundoeducacao.bol.uol.com.br/



https://www.flickr.com/photos/97513256%40N06/9044357936
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Atividade 2

Para que o ser humano cresca de forma saudavel é necessério:

A) ingerir alcool.
B) uma alimentagao nutritiva e variada.
C) somente comer um tipo de alimento.

D) uma dieta rica em proteinas.

Atividade 3

Por que os alimentos auxiliam em certas agdes que NnosSso corpo realiza como: estudar,

trabalhar, brincar e, principalmente, praticar exercicios fisicos?

A) Por serem considerados excelentes fontes de energia.
B) Porque temos fome.
C) Por aumentarem a poténcia muscular.

D) Por gastarem energia.

Atividade 4

Alimentar-se em periodos curtos de 3 em 3 horas; comer alimentos frescos, naturais
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e variados; ao ingerir alimentos crus, lava-los muito bem; conservar os alimentos em

local fresco e limpo e mastigar bem os alimentos sdo acdes fundamentais para que
tenhamos:

A) um bom pensamento.
B) uma boa saude.

C) boas relacdes sociais.

D) bons sonhos.

Atividade 5

Marque a afirmativa incorreta, segundo o texto da pagina anterior.

A) Cada alimento tem o seu valor nutritivo.
B) O ferro auxilia no desempenho das funcdes cerebrais.

C) As frutas fornecem nutrientes que previnem doencas degenerativas.

-Of 0€0%
-SaIa][ey/SI0100A/d/ W0 ABexid)

D) Devemos ingerir alimentos crus, direto da natureza, sem lava-los.



http://www.needpix.com/photo/783674/woman-
http://www.needpix.com/photo/783674/woman-
http://www.needpix.com/photo/783674/woman-
http://www.needpix.com/photo/783674/woman-
http://www.needpix.com/photo/783674/woman-
http://www.publicdomainpictures.net/pt/view-
http://www.publicdomainpictures.net/pt/view-
http://www.publicdomainpictures.net/pt/view-
http://www.publicdomainpictures.net/pt/view-
http://www.publicdomainpictures.net/pt/view-
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Atividade 6
Doencgas degenerativas sao:

A) enfermidades que causam transformagdes negativas.
B) doencas simples que se curam facilmente.
C) doencas referentes ao coragao.

D) doencas mentais.

Atividade 7

Doencas referentes ao coragao e circulacdo do sangue sao chamadas de:

A) hereditarias.

B) virose.
C) verminose.

D) cardiacas.
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AGORA ©
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Atividade 8
De acordo com o que leu no texto sobre alimentacdo saudavel e saude, vocé acha que a

sua alimentacéo é saudavel? Justifique.
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Atividade 9

Leia o trecho da musica:

11 “Minha vida é andar por este pais )
1' Pra ver se um dia descanso feliz |
Il Guardando as recordacgodes
Das terras onde passei

,‘ Andando pelos sertbes ’.
Y/ E dos amigos que la deixei” | |
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Observe 0 mapa de nosso pais, o Brasil. Cada cor representa uma regido geoecondmica.

ANDE DO NORTE
A
\ MBUCO
GOAS
. ~

RGIPE

I Musica Vida de viajante de Luiz Gonzaga
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MATO GROSSO

DISTRITO FEDERAL

}PIRITO SANTO

JDE JANEIRO

NORTE
NORDESTE
CENTRO-OESTE
SUDESTE

SUL
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Atividade 10

a) Escreva o nome do estado em que VOCé vive.

b) Qual o nome da regido geoeconémica em que seu estado se situa?

¢) Quais séo os nomes dos demais estados que compdem a regido em que se situa 0 seu

estado?

Atividade 11

Escreva os nomes dos estados que fazem fronteira com
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a) o estado do Amazonas:

b) o estado de Santa Catarina:

C) o estado do Rio de Janeiro:

d) o estado de Goiés:

e) o estado do Ceara:
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Atividade 12

Leia o texto:

Sugarloaf
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Rio de Janeiro's best-known landmark is the rock peak of Sugarloaf,
towering 394 meters above the harbor. It sits on a point of land that projects out into the
bay and wraps around its harbor, and is connected to the city by a low strip of land. You
can take a cable car from Praca General Tiburcio to the top of the Morro da Urca, a lower
peak from which a second cableway runs to the summit of the Sugarloaf. From here, you
can see the entire mountainous coast that rings the bay and its islands. Below, the 100-
meter Praia da Urca beach is near the location of Rio's original nucleus, between the
Morro Cara de Céo and the Sugarloaf. On Cara de Cao are three forts of which the 16th-
century, star-shaped Fort Sdo Jodo is open to the public.

Fonte: https://www.planetware.com/tourist-attractions-/rio-de-janeiro-bra-rj-r.htm



http://www.planetware.com/tourist-attractions-/rio-de-janeiro-bra-rj-r.htm
http://www.planetware.com/tourist-attractions-/rio-de-janeiro-bra-rj-r.htm
http://www.planetware.com/tourist-attractions-/rio-de-janeiro-bra-rj-r.htm
http://www.pexels.com/pt-br/foto/552844/
http://www.pexels.com/pt-br/foto/552844/
http://www.pexels.com/pt-br/foto/552844/
http://www.pexels.com/pt-br/foto/552844/
http://www.pexels.com/pt-br/foto/552844/
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Atividade 13

) F NN I SN S S S S S S S S—
F'QUE de I Em Inglés, hd muitas palavras que sdao |
parecidas com o Portugués. Elas sao I

@EH@ g g | chamadas de cognatas ou transparentes.
— — —— —— — — — — — — — —

Use o conhecimento que vocé tem sobre ele e, com a ajuda das palavras cognatas,
responda as questdes abaixo:

a) Como se diz Pdo de Acucar eminglés?

b) Que altura tem o pico do Pao de Acucar?

¢) Quantos metros de extensdo tem a Praia da Urca?
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E Atividade 14

£ Relacione as palavras com seu significado:

g_l|
A - Meters () bondinho
B - Peak () metros
C - Cable car () baia
D - Bay () pico
Atividade 15

No texto, ha varias palavras cognatas/transparentes. Copie abaixo 5 dessas palavras.

Atividade 16
Marque (V) Verdadeiro ou (F) Falso:

a) O bondinho do P&o de Acucar parte da Praga General Tibarcio. ()
b) A Praia da Urca fica entre o Morro Cara de Céo e o Pao de Acucar. ()

¢) O Forte de Sao Joéo foi construido no século 18. ()

d) O Forte S&o Joao tem o formato de estrela. ()
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: AQUI TEM
Saiu no o

Jornal \

MULTIRIO ”

Contra coronavirus, governo do RJ tragca medidas para reduzir ainda mais o volume
de passageiros.

A Secretaria Estadual de Transportes do RJ programou para esta terca-feira (17/03) uma

reunido com as concessionarias que operam barcas, trens e metrd. O objetivo € reduzir — ainda

mais — o volume de passageiros, sobretudo nos horarios de pico.

O Metré Rio informou que esta adotando novo protocolo de limpeza, com reforco de

equipes e acdes de higienizacdo nas composicoes e estacoes.

https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2020/03/17/contra-coronavirus-governo-do-rji-traca-medidas-para-reduzir-ainda-

mais-o-volume-de-passageiros.ghtml

Atividade 17

Sobre a noticia, responda:

a) Qual a manchete danoticia?
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b) De onde foi retirada essanoticia?

¢) Qual o assunto danoticia?

d) Qual o motivo da reducdo do numero de passageiros?

AGORA ©
& com voce !.'.'

e) Qual a sua opinido sobre a limpeza nos transportes publicos?
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Atividade 18
Localize na noticia e copie abaixo 5 palavras escritas com ¢ :

Atividade 19

E Complete as palavras com ¢, SS ou s.

[S¥]

.&'_. a) ora__ao b) cora__&o c) aten__4&o d) defen__or e) exten__ao
E f) ascen &o g) obse__éo h) exce__&o i) tor__&ao j) admira ao
=

s k) absor__ao l) asse__or m) assun &o n) coa ao 0) admi__4&o
-]

L]

Atividade 20

“O objetivo é reduzir, ainda mais, o volume de passageiros, sobretudo nos horarios de

pico.”

Vamos imaginar que, no horario de pico, a estacao de
trens da Central do Brasil recebeu 1 000 pessoas. Elas
foram distribuidas em 4 trens, para evitar

aglomeracao. Quantas pessoas cada tremlevou?



http://www.pexels.com/pt-br/foto/678841/
http://www.pexels.com/pt-br/foto/678841/
http://www.pexels.com/pt-br/foto/678841/
http://www.pexels.com/pt-br/foto/678841/
http://www.pexels.com/pt-br/foto/678841/
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Atividade 21

Em razdo da pandemia do coronavirus, um grupo de estudantes de um bairro do Rio de
Janeiro realizou uma “vaquinha” virtual para arrecadacdo de valores para compra de
sabonetes para algumas familias do bairro. Considerando que o valor da doacéao foi de
R$5,00 por pessoa e o total arrecadado foi de R$ 100,00, quantas pessoas participaram

da “vaquinha” virtual?

a) 10 pessoas.
b) 20 pessoas.

c) 30 pessoas.

d) 40 pessoas.

Atividade 22

Pedro foi a farméacia e comprou 6 sabonetes e 2 frascos de alcool gel. Cada sabonete
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custou x reais e cada frasco de alcool gel custou y em reais.

A expressao que representa o valor total que Pedro gastou é:

a) 6x+2y.
b) 6y+2x.
C) X+y.

d) x.

Atividade 23

Uma pessoa da cidade de Wuhan infectou 14 pessoas em um hospital, um caso que
pode ser classificado como de hospedeiro "supercontagiante”. Supondo que a cada 7
dias, 14 pessoas sejam infectadas por essa pessoa, ao final de 21 dias quantas pessoas

seriam infectadas por esse hospedeiro “supercontagiante”?

a) 21. b) 42. ¢) 50. d) 60.
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Atividade 24

A tabela abaixo mostra o consumo de agua no Brasil.

Consumo Consumo Consumo Consumo
animal urbano industrial rural

Agricultura

72% 11% 9% 7% 1%

Fonte: http://www.ebc.com.br/noticias/internacional/2013/03/agricultura-e-

Responda as perguntas abaixo:

a) Qual é o setor que gasta mais agua?

b) Escreva sob forma de fracdo o consumo animal:

c) Qual é setor que gasta menos agua?
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Atividade 25

A cidade do Rio de Janeiro possui 6320446 habitantes. Outros municipios fluminenses
com grande concentracdo populacional sdo: Sdo Goncalo (999 728), Duque de Caxias
(855 048), Nova lguacu (796 257), Niter6i (487 562) e Belford Roxo (469 332).

Observando o numeral 487 562, faca a sua decomposicdo, assinalando a alternativa

correta:

a) () 4x100.000 +8x10.000+7x1000+5x100+6x10+2.
b) () 4x10.000+8x1000+7x100+5x10+6+2.

c) ( )4x10+8x100+7x1000+5x10.000+6x100x2.

d) ( )4x100.000+8x1000+7x10+5x100+6x10+2.

-9P-8U00JV%ED%-3P-[eHOISA
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Fonte de dados: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rj/panorama



http://www.ebc.com.br/noticias/internacional/2013/03/agricultura-e-quem-mais-gasta-agua-no-brasil-e-no-mundo
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AQUI TEM

Linguagens,

FOTOGRAFIA
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Atualmente, com a popularizacdo dos aparelhos celulares com camera, a

fotografia tem sido usada de muitas formas, principalmente nas redes sociais. Vamos

estudar um pouco sobre a arte de fotografar!

MAS O QUE E FOTOGRAFIA?
Fotografia € desenhar com luz. Sem luz, ndo hé fotografia.
Engana-se quem acha que para se fotografar € preciso apenas apertar o

botdo de uma camera fotogréafica. A verdadeira fotografia vai muito além de um clique,
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ela é o registro de um momento, de uma cena escolhida pelo olhar do observador. Na
fotografia € possivel congelar um movimento, analisa-lo em seus detalhes e guarda-lo

por muito tempo.

Uma fotografia boa € aquela em que se consegue expressar as emoc¢des
e detalhes presentes em um momento. E para isso € preciso que o fotografo observe os

detalhes e dé o cligue no momento oportuno.

MAS PARA QUE FOTOGRAFAMOS? QUAIS AS FINALIDADES DA FOTOGRAFIA?
O ser humano tem a necessidade de congelar momentos, para poder se
lembrar depois. Além disso, o ser humano tem a necessidade de gravar a sua propria
imagem, seja para se mostrar na atualidade ou para ser lembrado na posteridade.
Hé& outros porqués de se fotografar. Por exemplo, é dificil imaginar jornais,
revistas e livros sem a fotografia. Estamos cercados por imagens, mas cada uma tem a

sua prépria finalidade.

Texto adaptado de http://vidadeprofessor.pro.br/arte-da-fotografia/



http://vidadeprofessor.pro.br/arte-da-fotografia/

