


ATIVIDADE DE COORDENAÇÃO MOTORA FINA 
 
 

Siga os pontilhados 
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MINHA CASA 

















ENCONTRE OS VIZINHOS 

















 
       BRINCADEIRA 
 
    
    DESENHO NAS COSTAS  

    OU DESENHO SEM FIO 

 
 

Você só vai precisar de lápis, papel e dos participantes. São 
necessários no mínimo 3. 
Eles precisam se sentar em fila indiana, um de costas para o 
outro. 
A frente de cada participante fica a folha de papel e o lápis. 
A brincadeira funciona assim. O último da fila começa fazendo 
um desenho qualquer na folha de papel. O ideal é começar 
com desenhos de formas simples, como corações e quadra-
dos. 
Depois, a pessoa que começou a atividade precisa reproduzir 
o desenho que fez no papel nas costas do amigo à sua frente. 
Ela deve usar os dedos das mãos para fazer esta reprodução 
e o amigo da frente vai sentir o que está sendo desenhado. 
Depois o participante tem que reproduzir no papel aquilo que 
sentiu. 
Em seguida, repetir o processo de desenhar nas costas da 
pessoa da frente o que estava desenhado no seu papel. E as-
sim sucessivamente com cada um dos participantes… até 
chegar no último da fila. 
Aí é a hora de comparar o desenho que foi feito pela primeira 
pessoa com o feito pela última pessoa. E colocar todo mundo 
para comparar quem entendeu o que. 
Acontecem coisas ótimas como a diferença entre o primeiro e 
o último desenho. 
 
Caso tenha apenas 2 pessoas, você pode modificar a brincadeira, co-
lando uma folha de papel nas costas de um dos participantes e a outra 
na parede, frente  a esta pessoa.  
Um dos participantes desenha nas costas do outro e este reproduz o 
desenho na folha da parede.  
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