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Leia esse ditado popular. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Soares, Luísa. Destrava línguas. Livros horizonte, 2006. 

 
 

Ditado popular é a expressão popular 

que através dos anos não se perde e é 

passada de geração a geração. 
 

 

Você sabe interpretar o que quer dizer esse ditado popular? 
 
 
 
 

 

Converse com seus familiares sobre outros ditados populares que eles já ouviram e 

ainda costumam falar. Peça para ditarem para você escrever no espaço abaixo. 
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Ligue as imagens às frases correspondentes. 
 
 
 

Boca fechada não entra mosca. 
 
 
 
 
 
 
 

Cada macaco no seu galho. 
 
 
 
 
 

 

Cavalo dado não se olha 

os dentes. 
 
 
 
 

 

Quando o gato sai, os ratos 

fazem a festa. 
 

 

Avalie sua leitura. 

Li sozinho. Li com ajuda de algum familiar. Não consegui ler. 
 
 
 

Converse com seus familiares sobre esses e outros 

DITADOS POPULARES e descubra os seus significados. 

 

Observe as imagens. Imagine uma conversa entre eles em que uma das pessoas utilize 
um ditado popular. Escreva as conversas nos balões e não esqueça do ditado 

popular! 
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Encontre os erros na 2.ª imagem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Quantos erros você encontrou na 2.ª imagem? 

 

Escreva três erros que você encontrou. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escreva o ditado popular que aparece na 1.ª imagem. 

: Você já estudou esse Ditado Popular na página anterior! 
 
 
 
 
 

Avalie sua escrita. 
 

Escrevi sozinho. Escrevi com ajuda de algum familiar. Não consegui escrever. 
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a) Cada   no 

seu  . 

 
b)    dado não se 

olha os   . 

 

c)    fechada não 

entra   . 

 
 
 

 

Resolva a cruzadinha e complete. 
 
 

 
 
 

 

Alguns ditados populares foram escritos em formato de emojis. Desvende os emojis e 

escreva os ditados populares. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
04 

p
n

gtree
 



Complete os Ditados Populares substituindo as imagens. E veja algumas formas 

alternativas do ditado popular em destaque. 
 

Cada macaco no seu galho. 

 
 

a) Cada no seu 

 
 
 
 
 

b) Cada no seu 

 
 
 

c) Cada no seu 
 
 
 
 

 

Agora é sua vez. Pense em um bicho e invente uma forma alternativa para esse ditado 

popular. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observe a forma como cada criança está realizando sua contagem e ajude cada uma 

escrevendo os quatro números que cada uma delas devem falar depois. 

 
10, 20, 30... 10, 15, 20... 13, 16,19... 
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NO DIA 1.º DE MAIO, COMEMORAMOS O DIA DO TRABALHADOR! 

TODO TRABALHADOR É MUITO IMPORTANTE PARA A SOCIEDADE. 

CONVERSE COM SEUS FAMILIARES SOBRE AS PROFISSÕES QUE VOCÊS 

CONHECEM. 
 

As professoras da nossa Rede reuniram-se para homenagear os trabalhadores. Veja! 

Desembaralhe as letras e descubra a profissão representada. 

Professora Cristina Márcia Silva 

E.M. Alípio Miranda Ribeiro 
6.ª CRE 

Professora Marianne Figueiredo 
CIEP Doutor Adelino da Palma Carlos 

7.ª CRE 

Professora Jéssica Motta 

E.M. Portugal 
1.ª CRE 

 
Professora Renata Mattos 

E.M. Artur Azevedo 
6.ª CRE 

 
 
 
 
 
 
 
 c 

a o s r r i 
c a e b r r i a  e 

n e r e g a o f r a ó 
t u e l a e e m f  i r t f 

 
 
 

Professora Alessandra Quelho Rosa 
CIEP Pablo Neruda 

7.ª CRE 

 

 
Professora Fabiana Florencio dos Santos 

E.M. Japão 
10.ª CRE 

 
 

Professora Juliana de Sousa Machado 

E.M. Sérgio Vieira de Mello 
2.ª CRE 
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Para assistir a homenagem completa, clique 

no link a seguir, ou leia o QR CODE com o 

seu celular! 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U3NjrxQpFkk&feature=youtu.be 
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http://www.youtube.com/watch?v=U3NjrxQpFkk&amp;feature=youtu.be


ANNA NERY 

ANNA NERY SE TORNOU A PRIMEIRA MULHER ENFERMEIRA A IR PARA OS 

CAMPOS DE BATALHA ATENDER E CURAR OS BRASILEIROS FERIDOS NA GUERRA. 

DEPOIS DE FICAR VIÚVA, VIU SEUS TRÊS FILHOS IREM PARA A GUERRA. 

DECIDIU E RESOLVEU PEDIR AUTORIZAÇÃO ESPECIAL AO GOVERNO E CONSEGUIU 

SER ENVIADA PARA OS ACAMPAMENTOS DA GUERRA DO PARAGUAI. FICOU PERTO 

DOS FILHOS E TRABALHOU BRAVAMENTE COMO ENFERMEIRA DURANTE TODA A 

GUERRA. 

[...] AO VOLTAR, ANNA NERY CUIDOU DE CRIANÇAS ÓRFÃS DA GUERRA. 

MORREU AOS 66 ANOS DE IDADE EM 1880. 
Adaptado de plenarinho.leg.br 

No último dia 12, comemoramos o dia das enfermeiras. Profissão 

essencial para a vida de toda a sociedade. Por este motivo, decidimos 

homenagear todos os profissionais da saúde que se dedicam arriscando a 

própria vida para cuidar de nós. Recebam o nosso MUITO OBRIGADA! 

Vamos conhecer agora a história de uma grande enfermeira, a primeira mulher a ir 

para guerra cuidar dos feridos. 
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Qual era a profissão de Anna Nery? 

 
 
 
 
 
 

Onde ficava o 1.º acampamento de Guerra que Anna Nery foi trabalhar? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quantos filhos Anna Nery tinha? 

 
 
 
 

 
Escreva uma mensagem para os enfermeiros da nossa cidade.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Assista a história de Anna Nery contada por Thiago 

Gomide, clicando no link abaixo ou lendo o QR CODE 

com seu celular! 
 
 

 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3041726599181226&id=100000317474198 08 

 



A nossa gratidão a todos os TRABALHADORES 
dos serviços essenciais! 

Leia a frase a seguir e observe a sílaba em destaque. 
 

 
Separe as sílabas da palavra em destaque na frase que você leu. 

 

     

 

Complete o nome das figuras com as sílabas que faltam. 
 
 
 

 

PA  ÇO MI   FO   
 
 
 
 
 

MU   O   RAMA  TE 
 
 

Desvende as charadas e escreva a resposta. 

: Toda palavra tem LH. 
 

 

Reflete a nossa imagem... 
 
 
 
 
 

 

É muito usada pela costureira... 
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SUBTRAÇÃO 
Vamos relembrar o passo a passo para efetuar uma SUBTRAÇÃO. 

 

 

Começamos pela UNIDADE. Em seguida, resolvemos a DEZENA. 
 
 

D U 
DEZENA UNIDADE 

 

 
 

- 

D U 
DEZENA UNIDADE 

  
 

 

- 
 
 
 
 
 
 

Agora, é a sua vez de efetuar as subtrações. Você pode utilizar Material Dourado, ou 

pode desenhá-lo, ou até mesmo usar bolinhas de papel para te ajudar. Lembre-se de 

começar pela UNIDADE! 
 
 

D U 
DEZENA UNIDADE 

 
 
 
 
 

 

- 

D U 
DEZENA UNIDADE 

 
 
 
 
 

 

- 

D U 
DEZENA UNIDADE 

 
 
 
 
 

 

- 
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CHEGOU A HORA DA AUTOAVALIAÇÃO! 

 
VAMOS RELEMBRAR O SIGNIFICADO DE CADA EMOJI! 

 
 
 

 
EU AMEI! ESTAVA TUDO MUITO FÁCIL! 

 

 
EU ACHO QUE ACERTEI TUDINHO. 

AINDA ESTOU COM ALGUMAS DÚVIDAS. 

EU ESTOU COM MUITAS DÚVIDAS! PRECISO DE AJUDA. 
 
 
 

Agora faça sua autoavaliação desenhando o EMOJI que representa sua emoção na hora 

de realizar cada atividade a seguir. 
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Quem sou eu? 

 
O que uso? 

• livro 

• lápis 

• caneta 

• quadro branco 

• caneta de quadro 

 
Quem sou eu? 

 
O que uso? 

• bolsa 

• carta 

• caixa 

• envelope 

• chapéu 

 
 
 
 

Quem sou eu? O que uso? 

• meião 

• chuteira 

• bola 

• uniforme 

• drible 

Quem sou eu? O que uso? 

• injeção 

• estetoscópio 

• receita 

• remédio 

• termômetro 

 
 
 
 

Quem sou eu? O que uso? 

• tijolo 

• cimento 

• pá 

• trena 

Quem sou eu? O que uso? 

• panela 

• colher 

• tempero 

• fogão 

• pia 
 
 

 

Esse é um bom jogo para ser feito em dupla. Cada jogador(a) deverá pegar uma carta 

rosa e colocar na sua testa sem que veja a profissão que está posta ali. O outro colega da 

dupla pega a carta azul para ter como exemplo as dicas a fim de falar para o participante 

adivinhar a profissão. 
 

Encontre no link a seguir outra dica de brincadeira sobre as profissões: 
 

https://br.pinterest.com/pin/567031409331496783/?amp_client_id=amp- 

WpvQ6lWrHF6RiMPtQZzZCA&mweb_unauth_id=5fd9d3df48324768a151f2642d01d00e&amp 12 

_url=https%3A%2F%2Fbr.pinterest.com%2Fpin%2F537476536777549212%2F 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Espaço para recorte. 
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O Rio de Janeiro faz aniversário no dia 01 de Março. 

Circule esse dia no calendário! 

2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Quantos meses tem o ano? 

 

 
2. Qual é o primeiro mês do ano? 

 

 
3. Qual é o último mês do ano? 

 

 
4. Qual é o mês que tem o menor número de dias? 

 
 

5. Qual é o mês do seu aniversário? 
 

 

6. Seu aniversário este ano será em que dia da semana? 
14 
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7. Quantos meses possuem 30 dias? 

 

8. Quantos meses possuem 31 dias? 

 
9. O mês em que estamos possui quantos dias? 

 

100. Circule o mês em que começaram as aulas. 

 

11. Preencha a tabela a seguir. 
 

MESES 

30 DIAS 31 DIAS 

  

  

  

  

  

  

  

 
a) Qual é o mês do ano que não está na tabela? 

 
b) Nesse ano, ele tem quantos dias? 

 
 

 
Leia a curiosidade e descubra como chamamos o ano quando o mês de fevereiro tem 29 dias. 
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Você já ouviu falar em ANO BISSEXTO? 

Ano bissexto é o ano com um dia a mais que os outros anos. Ou seja, 

em vez de apenas 365 dias, no ano bissexto há 366 dias. 

E você sabe em qual mês esse dia é acrescentado? É no mês de 

fevereiro. Ao invés de terminar no dia 28, termina no dia 29. Isso acontece de 

4 em 4 anos. Quem nasce em ano bissexto, no dia 29 de fevereiro, só faz 

aniversário de 4 em 4 anos??? 

Claro que não! Foi padronizado que as pessoas que nascem em ano 

bissexto, no dia 29 de fevereiro, nos anos que não são bissextos, comemoram 

o aniversário no dia 1.º de março. 
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1. Veja o calendário do mês de março de 2020. 
 

MARÇO - 2020 
DOMINGO SEGUNDA- 

FEIRA 

TERÇA- 

FEIRA 

QUARTA- 

FEIRA 

QUINTA- 

FEIRA 

SEXTA- 

FEIRA 

SÁBADO 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 
    

2. Agora, responda: 

a) Em qual dia da semana começa o mês de março? 
 
 

 

b) O aniversário do Rio de Janeiro cai em que dia da semana? 
 
 

 

c) Em quais dias do mês acontecerão os domingos de março? 
 
 
 

d) Em quais dias do mês acontecerão os sábados de março? 
 

e) Quantos dias tem uma semana? 
 
 
 

f) Em que dia começa a semana? E em que dia termina? 
 
 

 

g) Pinte de verde a primeira segunda-feira do mês de março de 2020. 

h) Marque, no calendário, o dia primeiro. Depois, converse com seus colegas, com seu 

Professor ou sua Professora, sobre essa data. O que será que essa data representa para os 

cariocas? 
16

 



Os dias da semana são sete: domingo, 

segunda-feira, terça-feira, quarta-feira, 

quinta-feira, sexta-feira e sábado. 

1. Complete as frases do quadro abaixo com os nomes dos dias da semana. 

Anteontem foi... Ontem foi... Hoje é... Amanhã será... Depois de 
amanhã será... 

 
 
 

 
2. Quais são os dias em que você costuma ter aula? 

 

 

De segunda a sexta. Final de semana. 
 
 
 

3. Circule os dias em que você não tem aula: 

 

terça-feira sexta-feira domingo 
 

 

sábado 

 

quinta-feira quarta-feira segunda-feira 

 

4. Escreva o nome dos dias da semana na ordem em que a semana começa e termina: 
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N.º Nome dos dias 

1.º  

2.º  

3.º  

4.º  

5.º  

6.º  

7.º  

 


