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FICHA PESSOAL 

 

MEU NOME É ___________________________________________________________ 

AS PESSOAS ME CHAMAM DE ____________________________________________ 

QUEM ESCOLHEU MEU NOME FOI _________________________________________ 

NASCI EM  ____/____/______                     NA CIDADE _________________________ 

MEUS OLHOS SÃO:   (   ) CASTANHOS     (  ) AZUL       (  ) VERDES       (  ) PRETOS 

MEUS CABELOS SÃO:   (   ) LISOS (  ) CRESPOS (  ) ENCARACOLADOS 

EU GOSTO MUITO  ______________________________________________________ 

EU NÃO GOSTO  ________________________________________________________ 

TENHO MEDO  __________________________________________________________ 

 

MINHA ASSINATURA É ASSIM _____________________________________________ 

    AUTOCONHECER-SE É UM PROCESSO 

DEMORADO, MAS NELE AVALIAMOS NOSSOS 

SENTIMENTOS E COMO REAGIMOS ÀS SITUAÇÕES.  

    ME DESCUBRO UM POUCO MAIS A CADA 

DIA, MINHAS ÂNSIAS E DESEJOS... 

    ISSO É FUNDAMENTAL PARA DIZER QUEM 

EU SOU, PORQUE ÀS VEZES...  EU MESMA ME 

SURPREENDO... 

AUTOR DESCONHECIDO  
WWWW.PENSADOR.COM 

ATIVIDADE 1 
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COR PREFERIDA 
  
  

COMIDA ESPECIAL SOBREMESA PREFERIDA 

PROGRAMA DE 
TELEVISÃO 

   
  

TIME DE FUTEBOL BEBIDA PREFERIDA 

DIVERSÃO PREFERIDA 
   
  

MÚSICA PREFERIDA MELHOR FILME 

ANIMAL QUE MAIS 
GOSTO   

CANTOR(A) 
PREFERIDO(A) 

 ESPORTE PREFERIDO 

GOSTOS PESSOAIS 

ESCREVA NA TABELA ALGUNS DE SEUS GOSTOS. 
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https://pixabay.com
/ 

ATIVIDADE 3 

MARQUE UM X NAS PALAVRAS QUE EXPRIMEM ATITUDES POSITIVAS:  

UNIÃO 

COMPAIXÃO 

SOLIDÃO 

JUSTIÇA 

PAZ EGOÍSMO 

AMIZADE 

RESPEITO 

https://publicdom
ainvectors.org/ 

ATIVIDADE 2 
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ATIVIDADE 4 

ATIVIDADE 5 

A CAPACIDADE DE COLOCAR-SE NO LUGAR DO OUTRO PARA ENTENDER SUAS 

IDEIAS E FACILITAR A CONVIVÊNCIA É CHAMADA DE 

A) EMPATIA. 

B) IGNORÂNCIA. 

C) INFLEXIBILIDADE. 

D) INDIVIDUALISMO. 

    O OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL DA 

ONU NÚMERO 16 DIZ: “PROMOVER SOCIEDADES 

PACÍFICAS E INCLUSIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO 

SUSTENTÁVEL, PROPORCIONAR O ACESSO À JUSTIÇA 

PARA TODOS E CONSTRUIR INSTITUIÇÕES EFICAZES, 

RESPONSÁVEIS E INCLUSIVAS EM TODOS OS NÍVEIS”. 
HTTPS://NACOESUNIDAS.ORG/TEMA/ODS16/ 

https://w
w

w
.needpix.com

/ 

NO PROCESSO DE COMUNICAÇÃO ENTRE AS PESSOAS, UMA DAS REAÇÕES 

QUE DEMONSTRA QUE HOUVE EMPATIA ENTRE AS PARTES É 

A) O SILÊNCIO. 

B) O DIÁLOGO. 

C) A DISCUSSÃO. 

D) O AUTORITARISMO. 
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ATIVIDADE 6 

LIGUE O NÚMERO À SUA ESCRITA: 

87 

100 

108 

107 

78 

OITENTA E SETE 

CENTO E SETE 

SETENTA E OITO 

CEM 

CENTO E OITO 

ATIVIDADE 7 

UMA EMPRESA REALIZOU UMA DINÂMICA COM SEUS FUNCIONÁRIOS PARA 

IDENTIFICAR AS SUAS PRINCIPAIS HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS. OBSERVE 

O GRÁFICO E RESPONDA: 

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS 

EMPATIA PROATIVIDADE SIMPATIA GENTILEZA

18 
12 

8 

12 

A) QUAL A HABILIDADE QUE OBTEVE MAIOR PONTUAÇÃO? 

______________________________________________________ 

B)  QUAL A HABILIDADE QUE OBTEVE MENOR PONTUAÇÃO? 

______________________________________________________ 

C) QUAL O TOTAL DE FUNCIONÁRIOS QUE PARTICIPARAM DA DINÂMICA? 

______________________________________________________ 
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