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O OBJETIVO DESSA AVENTURA SERÁ 

CHEGAR AO BAÚ DE TESOURO. AO FINAL 

DE CADA MATERIAL VOCÊ GANHARÁ UMA 

CARTA OURO QUE DARÁ O PASSAPORTE 

PARA A PRÓXIMA MISSÃO. 

PEÇA AJUDA PARA AS PESSOAS 

QUE MORAM COM VOCÊ, PRESTE 

ATENÇÃO NAS ATIVIDADES E 

DIVIRTA-SE MUITO! 

A PRIMEIRA MISSÃO SERÁ NA 

CIDADE MÁGICA. 

E AÍ GALERINHA DO 1º ANO! 

TUDO BEM? NESTA SEMANA VAMOS 

COMEÇAR UMA AVENTURA JUNTOS! 

 

ALICE, VAI SER MUITO DIVERTIDO 

APRENDER BRINCANDO COM TODA 

ESSA GALERA! 

 

 

 

AMIGOS E AMIGAS DO 1º ANO, VOCÊS ESTÃO 

PRONTOS PARA SE AVENTURAR COM ALICE E CARLOS? 

 

 

 
 

   CIDADE MÁGICA    ILHA DA PAZ  
 
 
 

FLORESTA DA 
UNIÃO 

 
 
 

  PARQUE DO AMOR  
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VAMOS RELEMBRAR TUDO O QUE APRENDEMOS ATÉ AQUI! 

 

VAMOS COMEÇAR A NOSSA MISSÃO NA CIDADE MÁGICA! 

FAÇA AS ATIVIDADES, DESCUBRA OS ENIGMAS E PASSE 

PARA A PRÓXIMA PÁGINA ATÉ CHEGAR A CARTA OURO! 

 

 

 
 
 

 
PISTA 1 

DESCUBRA A LETRA INICIAL DE CADA FIGURA E 

ESCREVA NOS CÍRCULOS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENIGMA 1: DESENHE E ESCREVA A RESPOSTA CERTA! 
 

 
O QUE É, O QUE É? 

TEM COROA, MAS NÃO É REI, TEM 

ESPINHO, MAS NÃO É PEIXE?    
 
 
 

VOCÊ PODE REALIZAR ESTAS TAREFAS EM SEU 
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PISTA 2 

ESTAMOS NA PISTA 2 SOBRE O PARADEIRO DA CARTA OURO. 

AJUDE ALICE E CARLOS A SEGUIR AS PEGADAS E CHEGAR ATÉ 

O ENIGMA 2! 
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NOME DESTA COR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ENIGMA 2: DESENHE E ESCREVA A RESPOSTA CERTA! 
 
 

 
O QUE É? O QUE É? 

SÓ PODE SER USADO DEPOIS DE 

QUEBRADO. 
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LETRA FINAL 

DA FIGURA 

DESEMBARALHE 

AS LETRAS E 

DESCUBRA A 

PALAVRA 

 
PALAVRA QUE 

RIMA COM BALÃO 

LETRA INICIAL 

DA FIGURA 
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PISTA 3 
ALICE!! ESTAMOS QUASE CHEGANDO NA 

CARTA OURO!! 

 
 

 

NA CIDADE MÁGICA TODA CRIANÇA APRENDE SE DIVERTINDO! 

UMA PESSOA AJUDA A OUTRA E TODO MUNDO FICA BEM! 

PEÇA AJUDA A ALGUÉM DE SUA CASA PARA BRINCAR DE CAÇA-PALAVRAS. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

ENIGMA 3: DESENHE E ESCREVA A RESPOSTA CERTA! 
 

 
O QUE É, O QUE É? 

TEM BICO, MAS NÃO BICA. 

TEM ASA, MAS NÃO VOA?    
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PISTA 4 

ESETASTÉAAÉÚALÚTILMTAIMEATAETPA PAAPRAARCAHCEHGEAGRARATAÉCAACRATRATOAUORUOR. O. 

PRESTE ATENÇÃO AOS SONS DE CADA SÍLABA E ESCREVA 

NOVAS PALAVRAS!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENFEITE DE FESTA 

DE ANIVERSÁRIO 

USADA PARA 

FAZER BOLO 

GA BE 

XI RA 
BA 

TE 
 

DEI 
 
 
 
 
 
 
 

PARABÉNS!!! VOCÊ GANHOU A CARTA OURO! 
 

NA PRÓXIMA SEMANA A SUA MISSÃO 

SERÁ NO PARQUE DO AMOR. 

 
 

MIRE A CÂMERA DE SEU CELULAR NO QR CODE E APRENDA 

UMA NOVA BRINCADEIRA PARA FAZER COM A SUA FAMÍLIA! 

 
 

 

NÃO ESQUEÇA! CONTINUE CUIDANDO DA SUA 

SAÚDE PARA PASSAR POR MAIS ESTE DESAFIO! 
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Para recortar Hora do Jogo 



E AÍ, GALERINHA DO 1º ANO! 

SEMANA PASSADA FOI A NOSSA PRIMEIRA 

AVENTURA E VOCÊS CONSEGUIRAM A CARTA 

OURO DA CIDADE MÁGICA. 

 
 
 

AGORA, VAMOS À SEGUNDA PARTE DA NOSSA 

MISSÃO NO PARQUE DO AMOR! RELEMBRAR MAIS 

UM POUCO DO QUE VIMOS ATÉ AQUI. 

QUERO VOCÊ FIRME NESTE DESAFIO! 
 
 
 
 
 

   CIDADE MÁGICA    ILHA DA PAZ  
 
 
 

FLORESTA DA 
UNIÃO 

 
 

  PARQUE DO AMOR  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NÃO ESQUEÇA! 
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O OBJETIVO DESTA AVENTURA SERÁ CHEGAR AO BAÚ DE 

TESOURO. AO FINAL DE CADA MATERIAL, VOCÊ GANHARÁ 

UMA CARTA OURO QUE DARÁ O PASSAPORTE PARA A 

PRÓXIMA MISSÃO. E NÃO ESQUEÇA DE PEDIR AJUDA ÀS 

PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ. 

p
ix

a
b
a

y
.c

o
m

 
p

u
b
lic

d
o
m

a
in

v
e
c
to

rs
.o

rg
 

p
ix

a
b
a

y
.c

o
m

 

fr
e

e
p

n
g
im

g
.c

o
m

 

b
r.

fr
e
e

p
ik

.c
o
m

 



   I N H O    A C A R R Ã O 

   I L H O    U V E M 

   A R I Z    O R C E G O 

 
 

 
 
 
 

 

PISTA 1 

É COM M OU N? 

DESCUBRA A LETRA INICIAL DE CADA FIGURA E 

COMPLETE AS PALAVRAS. 

 
 

 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ENIGMA 1: ESCREVA A RESPOSTA CERTA! 
 

SUBSTITUA AS FIGURAS PELA LETRA 

INICIAL E ESCREVA O NOME DO 

PARQUE ONDE SERÁ A NOSSA 

MISSÃO DESTA SEMANA. 

 
 

VOCÊ PODE REALIZAR ESTAS TAREFAS EM SEU 
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   O I V A    U R O 

ATÉ AGORA, APRENDEMOS QUE AS LETRAS POSSUEM SONS 

DIFERENTES, MESMO QUE A GRAFIA SEJA PARECIDA. 

POR ISSO, TEMOS QUE TER ATENÇÃO NO MOMENTO DA ESCRITA. 
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PISTA 2 

UAU, GALERA! AGORA, O DESAFIO SERÁ A CRUZADINHA! 

JÁ OUVIRAM FALAR NESSE PASSATEMPO EM QUE AS 

PALAVRAS SE CRUZAM? QUE IRADO!!!! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ENIGMA 2: DESENHE E ESCREVA A RESPOSTA CERTA! 
 
 
 

QUE PALAVRA ESTÁ DENTRO DA 

PALAVRA MAMÃO? 
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ESCREVA AS PALAVRAS NA CRUZADINHA. NÃO SE PERCA NAS LETRAS HEIN! 
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___________________ ___________________ 

____________________ 

________________ 

 
 
 
 

 

 
PISTA 3 

CARLOS, ENCONTREI UM BILHETE EMBAIXO DO 

BANCO DO PARQUE. PRECISAMOS LER TUDO 

PARA IRMOS PARA A PRÓXIMA PISTA! 

 
 

AJUDE ALICE A DECIFRAR O ENIGMA DESTE BILHETE, ESCREVENDO 

OS NOMES DAS FIGURAS. PEÇA AJUDA A ALGUÉM DE SUA CASA. 

 
 
 
 

OLÁ E ! 
 
 
 
 
 
 
 

A CADA PISTA, MUITAS COISAS VOCÊS IRÃO ENCONTRAR. 

AGORA QUERO VER ESTE TRAVA-LÍNGUA VOCÊ DECIFRAR: 

O ROEU A ROUPA 
 

 

DO DE ROMA. 
 

SIGAM NA MISSÃO! 

ASSINADO: PIRATA SAMUCA 

 
 

 

ENIGMA 3: DESENHE E ESCREVA A RESPOSTA CERTA! 
 
 

UM RATO TEM QUATRO PATAS. 

QUANTAS PATAS TEM TRÊS RATOS? 
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NA PRÓXIMA SEMANA A SUA MISSÃO 

SERÁ NA FLORESTA DA UNIÃO. 
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PISTA 4 

ALICE, SÓ FALTA UMA PISTA PARA CHEGAR À CARTA 

OURO! PRECISAMOS DESCOBRIR O NOME DE CADA 

CRIANÇA, DE ACORDO COM AS PISTAS ABAIXO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1- O PIRATA RAVI ESTÁ PERTO DA PIRATA EVA. 

 
2- A PIRATA NINA SEGURA UMA ESPADA. 

 
3- O PIRATA SAMUCA USA TAPA-OLHO. 

 
 
 
 

 

 
 
 

CONTINUE CUIDANDO DA SUA SAÚDE PARA 

11 PASSAR POR MAIS ESTE DESAFIO! 

PARABÉNS!!! VOCÊ GANHOU A CARTA OURO! 
 
 

 
MIRE A CÂMERA DE SEU CELULAR NO QR CODE E VEJA O PRESENTE 

QUE A CARTA OURO TE DEU ESTA SEMANA: APRENDA A FAZER O 

BRINQUEDO VAI E VEM! 
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VOCÊ JÁ CONHECE ESTA MÚSICA? 

PEÇA AJUDA PARA ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA E CANTEM JUNTOS! 

 
 

 
COMER, COMER 

COMER, COMER, 

FRUTAS E VERDURAS 

PARA MELHOR 

CRESCER! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Adaptado da Música Comer Comer – Patati Patatá 

 

QUERIDO ALUNO, QUERIDA ALUNA, 

NESTE CADERNO DE ATIVIDADES, VAMOS DESCOBRIR O PAPEL DA 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL PARA A NOSSA VIDA E A IMPORTÂNCIA DE 

CUIDARMOS DE NÓS MESMOS E DOS OUTROS, ATRAVÉS DA 

ALIMENTAÇÃO! 

ESPERAMOS QUE VOCÊ SE DIVIRTA COM AS NOVAS DESCOBERTAS! 
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AMARELO - MILHO 

 
 

VERMELHO - TOMATE E MELANCIA 

 
 

ROXO - BERINJELA E UVA 

 
 

VERDE - LIMÃO, BRÓCOLIS E ALFACE 

 

SABEMOS QUE AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES FAZEM BEM 

PARA A NOSSA SAÚDE! 

QUANTO MAIS COLORIDO FOR SEU PRATO, MAIS SAUDÁVEL VOCÊ 

VAI FICAR! 

 
 
 
 
 
 

 

PINTE OS ALIMENTOS ABAIXO DE ACORDO COM AS CORES INDICADAS NA TABELA. 
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BANANA BATATA MAÇÃ 

 

SE ALIMENTAR DE MANEIRA SAUDÁVEL É UMA FORMA DE 

CUIDAR DO CORPO! 

ALIMENTAR O OUTRO É UMA FORMA DE CUIDAR DAQUELES 

QUE ESTÃO PERTO DE NÓS! 

 
 

 

MARQUE UM X NA OPÇÃO QUE MOSTRA ATITUDES QUE DEMONSTRAM O 

“CUIDAR DO OUTRO” NA ALIMENTAÇÃO. 

 
( ) DOAR UM PRATO DE COMIDA A QUEM ESTEJA PRECISANDO. 

 
 

( ) NÃO OFERECER ALIMENTOS AOS FAMILIARES. 

 
 

( ) COZINHAR PARA A FAMÍLIA. 
 

 

A ALIMENTAÇÃO É PRIMORDIAL PARA NOSSO BEM-ESTAR. 

PRECISAMOS SEMPRE ESTAR ATENTOS AO QUE COMEMOS! 

 

VOCÊ GOSTA DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS? 
 
 
 
 
 

 

CIRCULE OS ALIMENTOS DE QUE VOCÊ GOSTA. 
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ALIMENTO TRAZ LEMBRANÇAS, ALIMENTO TRAZ AFETO, 

ALIMENTO É CUIDADO EM FORMA DE COMIDA! 

 

BUSQUE NA SUA MEMÓRIA UM CHEIRO DE UM PRATO GOSTOSO E ESPECIAL. 

AGORA, DESENHE ESSA COMIDA. 

Este espaço 
é seu! 
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NA ESCOLA, QUAL É A SUA COMIDA PREFERIDA? QUAL É O NOME DA 

PESSOA QUE PREPARAVA O ALMOÇO OU O LANCHE? 

E EM CASA? QUEM PREPARA A COMIDA PARA VOCÊ? QUAL É A SUA 

COMIDA PREFERIDA? 
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