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A musica é uma maneira agradavel para
nos conectarmos com nossas emocgdes. Alguns
autores conseguem retratar na letra de suas musicas
Varios sentimentos que vivemos em nosso dia a dia.
Vamos ouvir uma cancgao sobre sentimentos?

MI{;EII:H

RECICLANDO OS SENTIMENTOS
(Guto Candian — Grupo Coracéao Palpita)

Escutar os sentimentos é se olhar por dentro
E tentar enfim se conhecer

Escutar e escutar 0s n0ssos pensamentos
E saber os seus porqués. Por qué?
Uma DOR: qual a razao?

Uma TRISTEZA: o que pode ser?
Tenho MEDO: quero entender.

O que eles querem me dizer?

O AMOR: uma emocéo!

Uma . ALIVIO ent&o!
Uma ESPERANCA: que mudanca!
O que eles querem me dizer?
Quanto mais eu me conhego

Mais eu posso transformar

Para o meu mundo reciclar

O mundo melhor

Comeca quando eu percebo o seu melhor

. Reciclando o meu coragao entéo.
1


http://www.youtube.com/watch?v=xqofGmAg9Uc
http://www.youtube.com/watch?v=xqofGmAg9Uc
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Roda
de Conversa

Depois de ouvir a cancao, convidamos vocé a pensar nas diferentes emocdes que
podemos sentir e a lembrar que as outras pessoas também sentem emocdes semelhantes

as nossas.

» Escreva o sentimento representado por cada carinha a seguir:

ASSUSTADO - PREOCUPADO - FELIZ - CHATEADO
BRINCALHAO — TRISTE — TRANQUILO — PROTEGIDO

ONV 5¢ - J41SINIS 5T
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AGORA =

4 A

e com voce !
1? E vocé? Como esta se sentindo hoje? Complete a carinha abaixo de
’ acordo com seus sentimentos:
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passar o tempo em casa!
Vocé ja fez um bolo com seus familiares?
Hoje, eu trouxe uma receita de bolo, mas nédo é um bolo
comum, € um bolo recheadinho de sentimentos. Veja! j

M Nesse momento em que n&o estamos indo para a escola,\
[ . temos que pensar sobre coisas que podemos fazer para

‘s
V Complete a receita escrevendo seus sentimentos:

BOLO DAS EMOCOES

Ingredientes
2 (duas) xicaras de saudades da escola

1 (uma) colher de sopa de

3 (trés) colheres de café de esperanca

2 (duas) xicaras de

1 (uma) pitada de calma

2 (dois) pacotes de

Modo de fazer

1- Pegue uma vasilha grande e coloque a esperanca, ,ea

saudade da escola.
2- Com as maos amasse bem. Depois va acrescentando a colher de sopa de

e os dois pacotes de

3- Agora , com uma colher, bata bem todos os ingredientes.

4- Por fim, lembre-se de acrescentar uma pitada de calma (nés sempre precisamos
dela, é o grande toque da nossa receita!).

5 — Agora, unte a forma bem grande com algumas lagrimas de alegria e leve ao forno

baixo, para que cozinhe e cres¢a bem devagar.

Hummm... Vai ficar delicioso!

L]
No retorno as aulas, leve para a turma seu 18
.. [ |
delicioso bolo! r
Todos vao devorar! < 5 \
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» o
LEITURASE COLETIVA
» Leia com atencéao.

GOSTO MUITO DE ESTUDAR
NA ESCOLA OU NO MEU LAR.
QUANDO O ISOLAMENTO ACABAR,

PARA A ESCOLA EU VOU VOLTAR.

GOSTO DE BRINCAR DE BOLA
FICO FELIZ QUANDO ELA ROLA.
DEPOIS QUE AS TAREFAS CUMPRIR,
EU VOU ME DIVERTIR.

SOLTAR PIPA COLORIDA
E UMA GRANDE EMOCAO

DO QUINTAL DA MINHA CASA.
QUANTO MAIS ALTO ELA VOA,

BATE FORTE MEU CORACAO.

Inspirado em Alfabetizagao Divertida —volume 3
Equipes CMP/NIAP

ONY 5¢ - 341S3IN3IS 5T

3. Que postagem vocé faria para esse texto?

O O © 00

B Encontre no diagrama as palavras que estdo destacadas no texto que voceé leu.

(ESCOLA Pl P AYV

FELI Z B EMOGCA
R

QCORACAORFTI A

X
O
ZLHDI VERTI R
A
S

GXCFKE TUDARU/
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BRINC 2ND® com a Matematica esn

~
( Oi, gente! Meu nome é Laura! I
Que coisa chata essa pandemia, né?
N3o vejo a hora de isso tudo acabar. I
< Todo dia eu ganhava um monte de
\ carinho. Olhe como era...
~ —

-

A MATEMATICA DOS AFETOS ’
Todo dia,
Vovo me dava um beijo;

Vovd me dava um beijo;

Papai me dava um beijo e um abracgo;
Mamae me dava um beijo e um abrago;
O mano me dava um abraco bem apertado.
Quantos carinhos eu deixei de receber?

B Quantos beijos Laura ganhava por dia?
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> Quantos abracos Laura ganhava por dia?

? Escreva como eram os seus dias antes da Pandemia.

O O Lembre-se: vai passar! E todos esses carinhos, vocé voltara a ganhar.
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JOGO DAS PERGUNTAS
@ Copie ou imprima suas cartinhas. Em seguida, distribua entre os
participantes e comece a brincadeira de perguntas e respostas. Vocé
podera criar outras cartinhas com as perguntas que gostaria de fazer ou de
responder aos seus familiares. Ao final, vocé podera também registrar, em
seu caderno, as respostas de seus familiares.

Qual o tamanho
da SAUDADE
que vocé estd
sentindo da
escola?

-Igual ao- céw

Qual a parte do

material que voce

mais GOSTA de
fazer?

~Leilira.
- Fager junto-
amm{n}w

familio:
“Ouwvir musica:

ONV 5¢ - J41SINIS 5T

Qual atividade
vocé mais tem
feito juntinho com
sua familia?

~Apislir Tv.

De qual amigo voce
esta SENTINDO
FALTA?




https://br.pinterest.com/pin/303289356136710343/

ONV 5¢ — JH1SINIS 5T

ICTEEEEN 0 00S3NN - VERI3LINDYY VO TYIONNI TYLIdYD

T'T — 4V102S3 OVIVLNIWIIAINOD 3Q TVIHIALVIN FRTEET
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@ Continue recortando...

Glual a primeira
coisa que voce
quer fazer gquando
refornar para a
sua escola?

Qual a primeira
colsa que woCE
quer fazer quando
acabar o
isolamento social?

ONV 5¢ - J41SINIS 5T

Relembre alguma
vez que vOCe

Criga fres coisas

m;?ﬂ;?ﬁ d sentiu MUITO
e

aprender

Agora pense em
uma gque vocé jd

sabe fazer muito numa vez que

ok S g vocé teve MUITA
. CORAGEM,
ORGUHO. 5

-Como 007




https://br.pinterest.com/pin/303289356136710343/
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CHEGOU A HORA DA AUTOAVALIACAOQ!

VOCE UTILIZARA EMOJIS PARA REPRESENTAR COMO VOCE
SE SENTIU AO REALIZAR AS ATIVIDADES DESTA SEMANA.

’J’ EU AMEI! FOI MUITO BOM CONVERSAR COM MEUS FAMILIARES SOBRE OS
MEUS SENTIMENTOS.

O:':/@ EU FIQUEI FELIZ. EU PRECISO APRENDER A FALAR MAIS SOBRE OS MEUS
SENTIMENTOS.

fo~
[

_° | EU REALIZEI AS ATIVIDADES, EMBORA NAO GOSTE DE FALAR SOBRE OS
_© MEUS SENTIMENTOS.

°) )

EU FIQUEI DESCONFORTAVEL. NAO GOSTO DE FALAR SOBRE OS MEUS
SENTIMENTOS.

Agora faca sua autoavaliacdo desenhando o EMOJI que representa sua emocédo na hora
de realizar as atividade desta semana.
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L Lkl Existe um personagem de histéria em quadrinhos que
EITURA se chama Zé Carioca
lNDIv'DUALOU COLETWA Vocé acha que ele recebeu esse nome porque nasceu

no Rio de Janeiro?

OYO'NIVINOQDITENd

ONY 52 - 341S3NIEG 5T

aque Zé Carioca. Editora Abril, com

Que postagem vocé faria para o texto ‘Zé Carioca: O dia da arvore”?

“s & B
pQual € 0 nome da tirinha?

p O que aconteceu no quadrinho numero 77?

@a.3ud

”Zé Carioca esbarrou na arvore porque

estava lendo o jornal. ele ndo gosta de arvore.

estava muito escuro. ele havia fechado os olhos.
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vNo 4.° quadrinho, parece que Zé Carioca esta

triste. pensativo.

tonto. sonolento.

p No 6.° quadrinho, Zé Carioca esta

alegre. sonolento.

cansado. aborrecido.

y Observe a imagem e marque a frase correta.

Zé Carioca esta dormindo.

Zé Carioca bateu na arvore.
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Zé Carioca chutou a arvore.

Zé Carioca comeu a fruta.

Almanaque Zé Carioca. Editora Abril, cod. 5207

” Converse com seus colegas, sobre 0 que vocé imagina que o Zé Carioca fez depois
que a fruta caiu em sua cabeca. Crie um final bem legal para essa historia.
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YA iy, ate il

l\TERPRETAND@ IM?;GEN S...
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l TRISTE J

Desenhe uma expressao de surpresa. 2 = .
Pelas expressbes faciais

das pessoas, podemos
perceber o que elas estaoV
sentindo. & .

Escreva uma frase de acordo com a expressao da menina.
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12 BIMESTRE - 22 ANO

DESAFIO : petenve! {5

Complete os quadrinhos com a ajuda do cédigo secreto e descubra o sentimento. Em
seguida, desenhe a expressao da menina de acordo com o sentimento que vocé descobriu!

A@'C E@%E‘ FﬁL
T E &

FIQUE LIGADolll

As Histérias em Quadrinhos sdo compostas por uma sequéncia de desenhos, com
textos ou nao, organizados em quadrinhos.

Conheca alguns modelos de baldes encontrados nas Histérias em Quadrinhos:

Baldo de

Balédo de fala pensamento

Revela ao leitor o que passa na

Indica a fala do personagem.
P g cabeca do personagem.

2..}' Observe as expressdes do menino e escreva o que vocé acha que ele esta pensando:
—

pinterest




TERPRETANDO(:
TIRINHAS.. = -
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P Converse com sua Professora ou seu Professor sobre a tirinha e responda:

a) Que titulo vocé daria a essa tirinha?

Almanaque Zé Carioca. Editora Abril, cod. 5207

b) O que deixou o pipoqueiro animado no primeiro quadrinho?

c) O segundo quadrinho demonstra que o pipoqueiro ficou sem entender nada. Por qué?

p Crie frases de acordo com as imagens.

ONY 52 - 341S3NIG 5T
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< CONTANDO E CALCULANDO...
OBSERVE: DEZENA UNIDADE

i

o

|
@

Instagram.com/sme_carioca

mn/ 5
90 565
30 + 4 = 34
A adicao traz as ideias de juntar e acrescentar. Para
representar a adicdo, utilizamos o simbolo +
» O simbolo + , 1é-se mais.
» O simbolo = , |1é-se igual.
VAMOS CALCULAR?
» Calcule as adicdes e risque as respostas corretas.
3+6= 9 5 2
S+2= 0 3 7
4+1= 5 4 2
2+3= 6 1 )
9+1= 10 7 4
4+4= 3 8 6




%NOZOZO BEIFQUM

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNesco.uia NN

+:
-x CONTANDO E CALCULANDO...
OBSERVE: 8 7 =f=
= 1=Pzz¢ HH o0
== =i= P13
27 — 4 = 23
A subtracdo traz a ideia de retirar.
: Para representar a SUBTRACAO, utilizamos o simbolo —
> 0 simbolo ==, |é-se menos.
> . osimbolo = leseigual. ;

—
» Continue resolvendo as subtragcées como no modelo. u_:
=
4
R EES——————————————— ll\g
>
10 8 14 10 -
8 7 8
12 16 15

p Calcule as subtracfes e risque as respostas corretas.

7-4= 3 4 2
6-2= 0 3 4
9-3= 5 6 4
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l Leia com atenc&o. Em seguida, complete:
I a) O pipoqueiro comprou 8 pacotes de pipoca. Para completar 10 pacotes, faltam
I b) O sorveteiro comprou 12 sorvetes de morango. Para completar 20 sorvetes de morango,

I faltam

h___—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—

c) O sorveteiro colocou granulado em 20 sorvetes. Para completar 30 sorvetes, faltam

# O sorveteiro separou 12 morangos e 10 chocolates para colocar em cima dos sorvetes.

I
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O sorveteiro separou 12 morangos e 10 chocolates para colocar em cima dos

a) Desenhe, nos circulos, os ingredientes que o sorveteiro separou.

9 |©

morangos chocolates
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sorvetes. Quantos ingredientes ao todo o sorveteiro separou?

DU

I O sorveteiro separou, ao todo, ingredientes.

”Conte a quantidade de morangos e chocolates. Depois, escreva 0 numero por extenso,
colocando uma letra em cada quadrinho. Ao final, preencha o Quadro Valor de Lugar:

99999999
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