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 PARA CONTER A PANDEMIA DO CORONAVÍRUS PRECISAMOS FICAR EM 

CASA. LOGO, TEMOS QUE SER CRIATIVOS EM CASA. VAMOS RELEMBRAR DE 

ALGUMAS BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS ANTIGOS QUE TAMBÉM SÃO USADOS 

ATÉ HOJE? 

ATIVIDADE 1 

CUIDADOS AO BRINCAR DE PIPA 

1. NÃO EMPINE PERTO DA REDE ELÉTRICA, EM CIMA DE LAJES E TELHADOS E 

EM LUGARES MOVIMENTADOS; 

2. NUNCA USE CEROL: MACHUCA OS MOTOCICLISTAS E CORTA A CAMADA DE 

BORRACHA DOS FIOS DE ELETRICIDADE; 

3. NÃO USE FIOS METÁLICOS PARA EMPINÁ-LAS NEM FAÇA RABIOLAS DE FITA 

CASSETE: SÃO CONDUTORES DE ENERGIA E DÃO CHOQUES TERRÍVEIS; 

4. NÃO TENTE PEGAR NENHUMA PIPA QUE ESTEJA ENROSCADA EM UM FIO 

ELÉTRICO; 
DICAS E REPORTAGENS. FOLHA DE S. PAULO, SÃO PAULO, 19 JUL. 2008. FOLHINHA. 

 

 

 

ALÉM DE MACHUCAR MOTOCICLISTAS, O TEXTO AFIRMA QUE O USO DE CEROL 

PODE SER PREJUDICIAL QUANDO ELE: 

A) CONDUZ ENERGIA A QUEM EMPINA PIPA. 

B) DÁ CHOQUE EM QUEM EMPINA PIPA. 

C) AJUDA A CORTAR A PIPA DO OUTRO. 

D) CORTA A BORRACHA DOS FIOS ELÉTRICOS. 

https://pixabay.com
/ 
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ATIVIDADE 2 

Escreva o nome dos brinquedos na cruzadinha. 



5 

A PIPA NO BRASIL 

 NÓS BRASILEIROS CONHECEMOS AS PIPAS ATRAVÉS DOS COLONIZADORES 

PORTUGUESES POR VOLTA DE 1596. ... [...] AS PRIMEIRAS PIPAS SURGIRAM HÁ 

CERCA DE 3 MIL ANOS, PROVAVELMENTE NA CHINA.  

 MAIS TARDE, OS CIENTISTAS USARAM PIPAS PARA ESTUDAR AS CONDIÇÕES 

DO TEMPO. EM 1752, NAS COLÔNIAS INGLESAS DA AMÉRICA DO NORTE QUE 

DEPOIS SE TORNARAM OS ESTADOS UNIDOS, O FILÓSOFO E CIENTISTA BENJAMIN 

FRANKLIN SOLTOU UMA PIPA PRESA A UMA CHAVE DURANTE UMA TEMPESTADE[...]  

PROVANDO QUE OS RAIOS ERAM UM TIPO DE ELETRICIDADE.  

 NO BRASIL, EMPINAR PIPAS É UMA BRINCADEIRA MUITO POPULAR ENTRE 

CRIANÇAS E JOVENS.  

 

 

 

 

O TEXTO CITA O NOME DE 3 PAÍSES. CIRCULE NO TEXTO OS NOMES DOS 3 PAÍSES. 

 

 

  

RELACIONE OS PAÍSES AOS ACONTECIMENTOS, CONFORME O TEXTO ACIMA: 

 

(  1 ) CHINA  

(  2 ) ESTADOS UNIDOS 

(  3 ) BRASIL 

 

https://escola.britannica.com.br/artigo/pipa/481662 

ATIVIDADE 3 

(    ) ONDE BENJAMIN FRANKLIN PROVOU QUE RAIOS POSSUEM ELETRICIDADE. 

(     ) ONDE EMPINAR PIPAS É UMA BRINCADEIRA. 

(     ) ONDE AS PRIMEIRAS PIPAS SURGIRAM. 

ATIVIDADE 4 
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EM UMA COMUNIDADE A PIPA CUSTA R$ 12,00. SE VOCÊ TEM R$ 30,00, 

QUANTAS PIPAS VOCÊ PODE COMPRAR?  

 

RESPOSTA: ___________________________________________________________                                           

 

 

EM RELAÇÃO A ATIVIDADE 6, SOBROU TROCO APÓS COMPRAR AS PIPAS? 

QUANTO SOBROU DE TROCO? 

RESPOSTA:____________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 5 

“NÓS BRASILEIROS CONHECEMOS AS PIPAS ATRAVÉS DOS COLONIZADORES 

PORTUGUESES POR VOLTA DE 1596... “ DE ACORDO COM A FRASE RETIRADA 

DO TEXTO, RESPONDA:  

SE O BRASIL FOI ENCONTRADO PELOS PORTUGUESES EM 1500, QUANTOS 

ANOS SE PASSARAM ATÉ QUE CONHECÊSSEMOS A PIPA? 

 

RESPOSTA: ____________________________________________________________ 

ATIVIDADE 6 

ATIVIDADE 7 

CÁLCULOS 
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ATIVIDADE 8 

ONDE OS ANTISSÉPTICOS DEVEM SER USADOS? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

O QUE É UM ANTISSÉPTICO? 

 

 ANTISSÉPTICO SE REFERE A TUDO O 

QUE TEM O PROPÓSITO DE EVITAR PROLIFERAÇÕES 

BACTERIANAS, RESPONSÁVEIS POR CAUSAR 

INFECÇÕES. ASSIM, OS PRODUTOS ANTISSÉPTICOS 

AJUDAM A DESTRUIR MICRÓBIOS E DEMAIS 

MICRORGANISMOS NOCIVOS. 

 OS ANTISSÉPTICOS SÃO SUBSTÂNCIAS 

DESINFECTANTES, USADAS EM FERIMENTOS E 

DEMAIS SUPERFÍCIES COM O INTUITO DE ELIMINAR 

AS BACTÉRIAS E GERMES. DESTA FORMA, HÁ A 

PREVENÇÃO CONTRA CONTAMINAÇÕES E DOENÇAS 

RELACIONADAS COM ESSES MICRORGANISMOS. 
FONTE: https://www.significados.com.br/antisseptico/ 

https://pixabay.com
/pt/illustrations/desinfetante-para-as-m

%
C

3%
A3os-sanitize-4972056/ 
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QUAL O ANTISSÉPTICO QUE VEM SENDO TÃO USADO, ULTIMAMENTE, PARA 

LIMPEZA DAS MÃOS?  

(    ) SABÃO EM PÓ 

(    ) ÁGUA SANITÁRIA 

(    ) ÁLCOOL GEL 

(    ) DESINFETANTE 

ATIVIDADE 9 

ATIVIDADE 10 

FORME UM FRASE PARA CADA FIGURA: 

1 - ______________________________________________________________________ 

2 - ______________________________________________________________________ 
 

1 2 

http://kelulusansisw
aakandiubahtahun2011.blogspot.com

/ 
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VOCÊ SABIA? 
O ÁLCOOL É ATÉ HOJE UM COMBUSTÍVEL IMPORTANTE 

NO BRASIL. A VARIEDADE UTILIZADA É O ETANOL, 
OBTIDO, PRINCIPALMENTE, DA CANA-DE-AÇÚCAR. O 

ÁLCOOL CUSTA MENOS QUE A GASOLINA, MAS TAMBÉM 
RENDE MENOS, OU SEJA, É PRECISO ABASTECER O 

CARRO COM MAIS FREQUÊNCIA. 



9 

 OS HÁBITOS DE HIGIENE SÃO FUNDAMENTAIS PARA NOSSA VIDA E NOSSA 

SAÚDE, SEM ELES FICARÍAMOS COTIDIANAMENTE DOENTES. SER CUIDADOSO 

COM O SEU CORPO, COM O AMBIENTE, ALIMENTOS É RESPONSABILIDADE DE 

CADA UM.  

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO: 

ATIVIDADE 11 

HIGIENE PESSOAL HIGIENE DO AMBIENTE 

VOCÊ COSTUMA USAR OS PRODUTOS ACIMA ? 

ESCREVA OS NOMES DE ALGUNS PRODUTOS, MOSTRADOS ACIMA, QUE VOCÊ 

UTILIZA. 

https://pixabay.com
/ 

https://br.freepik.com
/ 

HIGIENE PESSOAL HIGIENE DO AMBIENTE 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 



10 

VEJA,  ABAIXO,  ALGUMAS FOTOS ANTIGAS E ATUAIS. CURTA  AS PAISAGENS! 
 
ESCREVA AO LADO DA GRAVURA SE ELA É ANTIGA OU ATUAL. 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

ATIVIDADE 12  
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ESCREVA AS 4 CARACTERÍSTICAS QUE MAIS CHAMARAM A SUA ATENÇÃO NA HORA 

DE IDENTIFICAR PAISAGEM ANTIGA E PAISAGEM ATUAL?  

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 13  

PAISAGEM ANTIGA PAISAGEM ATUAL 

 O MENINO D. PEDRO II: UMA INFÂNCIA SEM BRINCADEIRAS 
 A LIBERDADE DE BRINCAR – A MAIOR, OU PELO MENOS A MELHOR, DE 

TODAS AS LIBERDADES NÃO A CONHECEM DOM PEDRO II, FILHO DO IMPERADOR. 

TRISTE E SOZINHO FILHO DO IMPERADOR, QUASE SEM COMPANHEIROS DE 

BRINQUEDO; SEM PODER, COMO OS FILHOS DE SENHOR DE ENGENHO, BRINCAR 

DE CARROSSEL NAS ALMANJARRAS COM OS MOLEQUES SEUS LEVA-PANCADAS; 

NEM ARMAR ARAPUCAS COM RODELINHAS DE BANANA PARA APANHAR 

PASSARINHOS; NEM TOMAR BANHO DE RIO CHUPANDO CAJU; SEM PODER, COMO 

OS MENINOS DA CIDADE, EMPINAR PAPAGAIO (SOLTAR PIPA), JOGAR PIÃO OU 

COMPRAR AO POSTIGO ROLETE DE CANA OU COCADA ÀS NEGRAS DE TABULEIRO. 
HTTP//WWW.OGUIALEGAL.COM/PESQESPMENINOPEDRO 

ATIVIDADE 14  

O TEXTO CITA BRINCADEIRAS DA ÉPOCA DE D. PEDRO II, QUE ASSUMIU O TRONO 

AOS 5 ANOS E POR ISSO PERDEU SUA INFÂNCIA. PROCURE NO CAÇA-PALAVRAS, 

ABAIXO, AS PALAVRAS SUBLINHADAS NOS QUADRINHOS: 
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LEVA-PANCADAS 
EXPRESSÃO USADA  PARA O MENINO FILHO 
DE ESCRAVOS, QUE ERA DESDE MUITO CEDO 
O “LEVA-PANCADAS” DO MENINO BRANCO. 

HTTP://WWW.UFJF.BR/PPGSERVICOSOCIAL/ 
FILES/2015/03/SHISLLENE.PDF 

POSTIGO 
JANELINHA EM PORTAS OU JANELAS, 
PARA SE OLHAR QUEM BATE, SEM 
ABRI-LAS; ESPREITADEIRA. 

HTTPS://WWW.DICIO.COM.BR/ 

ROLETE 
CABELO TRANÇADO, ENROLADO NO 
ALTO DA CABEÇA DAS MULHERES. 

HTTPS://WWW.DICIO.COM.BR/ 

NEGRAS DE TABULEIRO 
EXPRESSÃO USADA PARA AS 
ESCRAVAS E FORRAS QUE 
VENDIAM SEUS QUITUTES EM 
TABULEIROS OU PEQUENAS 
VENDAS. 
HTTP://AFROBRASIL7B.BLOGSPOT.CO

M/2010/05/QUITANDA.HTML 

ALMANJARRAS 
RODO PARA JUNTAR O 
SAL NAS SALINAS. 

HTTPS://WWW.DICIO.COM.BR/ 

APRENDENDO O SIGNIFICADO 
DAS PALAVRAS E EXPRESSÕES 

S T T A U K E R K U S H J T D H I T 
I T A D N D O I E I A S A O W O E F 
S R E T V K D E Y M B A N N L L C T 
T H E T A N I S M E O O E A T N S A 
E R Y H T T O T N A O S L R E H F B 
Y O B I A W O E U O E W A E O T O U 
I D I T I H E O H S W A S M A S N L 
V O N T B H T M T H E N D T E G S E 
E M F E N E R N T I A E T N A F E I 
N D R F A E T I O I E F S T A N T R 
U R T A D R I E C O W O C A B E L O 
S N O V T L H A E I P A N C A D A S 
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ATIVIDADE 1 

ATIVIDADE 2 

HOJE EM NOSSA AULA FALAREMOS DA PAIXÃO  

NACIONAL: O FUTEBOL!!! 

QUEM NÃO O CONHECE, NÃO É? QUEM NÃO 

 ASSISTE? AH, O FUTEBOL! MUITAS ALEGRIAS VIVIDAS, 

COMO TAMBÉM MUITOS CHOROS! 

 

A) NA IMAGEM ACIMA TEMOS O ESTÁDIO MARACANÃ. VOCÊ JÁ FOI LÁ? CASO 

VOCÊ NÃO GOSTE DE FUTEBOL, ESCREVA AQUI O MOTIVO. 

________________________________________________________________________ 

B) PARA QUAL TIME VOCÊ TORCE? 

________________________________________________________________________ 

RESPONDA: 

A) EM QUAL ANO ACONTECEU A PRIMEIRA AGREMIAÇÃO AQUI NO BRASIL? 

_________________________________________________________________________ 

B) O QUE MILLER TROUXE DA INGLATERRA PARA O BRASIL? 

_________________________________________________________________________ 

https://pt.w
ikipedia.org 

O FUTEBOL NO BRASIL 

 NO BRASIL, A PRIMEIRA AGREMIAÇÃO QUE TEVE O FUTEBOL INCLUÍDO FOI 

O CLUBE BRASILEIRO DE CRICKET. ISSO ACONTECEU EM 1880, NO RIO DE 

JANEIRO, MAIS PRECISAMENTE NA ÁREA DELIMITADA PELAS RUAS CARLOS DE 

CAMPOS, PINEDO E PAISSANDU, NO FLAMENGO. 

 DA DATA DE FUNDAÇÃO ATÉ 1886, O CLUBE ATRAÍA POR VOLTA DE 3 MIL 

PESSOAS. FOI, CONTUDO, O BRASILEIRO DESCENDENTE DE INGLESES 

CHARLES MILLER QUEM INTRODUZIU OFICIALMENTE O FUTEBOL NO BRASIL. NA 

BAGAGEM TROUXE DUAS BOLAS DE FUTEBOL, DOIS UNIFORMES COMPLETOS, 

UMA BOMBA E UMA AGULHA. 

 https://www.todamateria.com.br/historia-do-futebol/ 
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ATIVIDADE 3 

ATIVIDADE 4 

https://docs.ufpr.br/~mmsabino/sstatistics/gol_oficial.html 

JOGADOR GOLS FEITOS 

PELÉ 763 

ROMÁRIO 750 

TÚLIO 590 

ZICO 255 

OBSERVE A TABELA COM NOSSOS JOGADORES MAIS 

FAMOSOS E A QUANTIDADE DE GOLS FEITOS POR ELES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

A) PODEMOS DIZER QUE QUEM FEZ MAIS GOLS FOI O PELÉ?  

               (        ) SIM.                                 (        )  NÃO. 

B) PODEMOS AFIRMAR QUE QUEM FEZ MENOS GOLS FOI O ZICO?  

               (        ) SIM.                                  (        ) NÃO. 

C) É CORRETO AFIRMAR QUE ROMÁRIO FEZ O DOBRO DE GOLS DO ZICO? 

               (        ) SIM.                                  (         ) NÃO. 

                                                                 

                                             EXPLIQUE A SUA RESPOSTA PARA A LETRA C: 

SE SOMARMOS TODOS OS GOLS FEITOS PELOS JOGADORES FAMOSOS 

CITADOS ACIMA, QUE NÚMERO ENCONTRAREMOS? CALCULE NO SEU 

CADERNO E COLOQUE A RESPOSTA AQUI: 
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ATIVIDADE 5 

OS 11 PELA SAÚDE 

 

 EM 17 DE FEVEREIRO, O PROJETO ENTROU NA PARTE PRÁTICA 

E O JOGO COMEÇOU NAS ESCOLAS. PELO PROGRAMA, 11 

MENSAGENS SOBRE PREVENÇÃO, TODAS BASEADAS EM FATOS 

CIENTÍFICOS E LIGADAS A UM FUNDAMENTO OU PRÁTICA DO 

FUTEBOL, SÃO DISSEMINADAS EM GRUPOS, DURANTE 11 SESSÕES 

DE 90 MINUTOS.  AS MENSAGENS FORAM BASEADAS NOS 

PRINCIPAIS PROBLEMAS GLOBAIS DE SAÚDE (IDENTIFICADOS PELA 

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE), COMO PRESSÃO ALTA, 

COLESTEROL, MALÁRIA, SUBPESO E OBESIDADE. 

http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/leia/reportagens-artigos/reportagens/679-futebol-
pontape-para-saude-e-bem-estar-na-escola 

SE VOCÊ TIVER OPORTUNIDADE, ACESSE O LINK ABAIXO E LEIA A MATÉRIA 

COMPLETA NA PÁGINA DA MULTIRIO: 

O TEXTO FALA DE ALGUNS DOS PRINCIPAIS PROBLEMAS GLOBAIS  

DE SAÚDE. LIGUE OS PROBLEMAS ÀS SUAS RESPECTIVAS DEFINIÇÕES: 

É UMA DOENÇA CRÔNICA CARACTERIZADA PELOS 

NÍVEIS ELEVADOS DA PRESSÃO SANGUÍNEA NAS 

ARTÉRIAS.                                            https://saude.gov.br 

É UM COMPOSTO ORGÂNICO PRESENTE NAS 

GORDURAS ANIMAIS, FORMADO POR LIPÍDEOS E 

ESTERÓIS.                                         http://www.invivo.fiocruz.br. 

É DECORRENTE DO ACÚMULO DE GORDURA NO 

ORGANISMO.                             https://www.saude.gov.br/ 

PRESSÃO ALTA 

COLESTEROL 

OBESIDADE 

https://w
w

w
.publicdom

ainpictures.net/ 
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F) O BRASIL FOI PENTACAMPEÃO EM 30 DE JUNHO DE 2002. QUANTOS ANOS 

FARÁ EM 2020 QUE O BRASIL RECEBEU ESSE TÍTULO DA COPA DO MUNDO? 

                                    (   ) 16 ANOS.                        (    ) 18 ANOS. 

 A) USA APITO PARA MARCAR GOL, FALTA E PUNIÇÕES, DISTRIBUINDO CARTÕES: 

                                      (   ) JUIZ.                            (   ) BANDEIRINHA. 

B) PREPARA OS JOGADORES ATRAVÉS DE GINÁSTICA: 

                                      (   ) MÉDICO.                 (   ) PREPARADOR FÍSICO.  

C) NA BALIZA NÃO DEIXA A BOLA ENTRAR: 

                                      (   ) GOLEIRO.                  (   ) AUXILIAR TÉCNICO. 

D) ORIENTA OS JOGADORES A FAZEREM AS MELHORES JOGADAS: 

                                      (   ) GANDULA.                    (   ) TÉCNICO.  

E) MARCA TODOS OS IMPEDIMENTOS NA ÁREA EM QUE ATUA: 

                                      (   ) BANDEIRINHA.          (   ) JOGADOR. 

https://pixnio.com
/ 

ATIVIDADE 6 



8 

ht
tp

s:
//m

at
er

ia
is

pd
g.

bl
og

sp
ot

.c
om

/2
02

0/
02

/a
tiv

id
ad

es
-n

ov
o-

co
ro

na
vi

ru
s-

pd
f.h

tm
l 

VAMOS PENSAR EM CUIDAR DE NÓS MESMOS? 
ISSO SE CHAMA AUTOCUIDADO! 

     OLÁ, ESTUDANTES!   

     NESTE MOMENTO DA PANDEMIA DO 

CORONAVÍRUS, É MUITO IMPORTANTE VOCÊ 

SE CUIDAR! MAS CUIDAR DO OUTRO TAMBÉM 

É CUIDAR DE NÓS MESMOS!   

     E VOCÊ  SABE POR QUÊ?  

     PORQUE  O VÍRUS, CONHECIDO COMO 

NOVO CORONAVÍRUS, É MUITO, MUITO 

PEQUENININHO E NÃO CONSEGUIMOS VER... 

E ELE PODE ESTAR EM QUALQUER LUGAR!  

IM
AG

EM
 G

R
AT

U
IT

S 
D

O
 

SI
TE

 C
AN

VA
S.

 

ARQUIVOS FEM
INISTAS NO INSTAGRAM

. 

COMO SE PREVENIR DO NOVO CORONAVÍRUS? 

      O MINISTÉRIO DA SAÚDE ORIENTA CUIDADOS BÁSICOS PARA REDUZIR O 

RISCO GERAL DE CONTRAIR OU TRANSMITIR INFECÇÕES RESPIRATÓRIAS 

AGUDAS, INCLUINDO O NOVO CORONAVÍRUS. ENTRE AS MEDIDAS ESTÃO LAVAR 

AS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO FREQUENTEMENTE. 

COMO LAVAR AS MÃOS CORRETAMENTE? 

     ESSA MEDIDA TEM SIDO ADOTADA COMO UMA DAS MAIS IMPORTANTES NO 

COMBATE AO NOVO CORONAVÍRUS. A SEGUIR UM PASSO A PASSO QUE ORIENTA 

NA REALIZAÇÃO DE UMA LAVAGEM CORRETA. 
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PROCURE NO CAÇA-PALAVRAS TIPOS DE AUTOCUIDADO IMPORTANTES À 
NOSSA SAÚDE: 

C O N V E R S A R L 
P X S I T I D A D H 
P S B W P L Q W K I 
C U I D A D O T R G 
U S M L O N Z B O I 
D Y D W Z V M I K E 
O F T B H N R X O N 
A L I M E N T O A E 
Ç V Q T I A U E O M 
Y D I S T A N C I A 
D O S N A N E I L O 

CUIDADO 
 
CONVERSAR 
 
HIGIENE 
 
DISTÂNCIA 
 
ALIMENTO 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  AÇÕES DE AUTOCUIDADO PARA O CORPO E PARA MENTE NESTE 

MOMENTO: 

. PRATICAR EXERCÍCIOS FÍSICOS; 

. TER BONS HÁBITOS DE HIGIENE; 

. CONVERSAR COM AMIGOS, FAMILIARES A DISTÂNCIA; 

. PROCURAR FAZER COISAS DE QUE GOSTA; 

. COMER FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS SEMPRE QUE POSSÍVEL. 

ATIVIDADE 7 
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PENSE E RESPONDA MARCANDO UM (X). DEPOIS CONVERSE COM ALGUÉM DA 
SUA FAMÍLIA. 
 
A) EU TENHO CUIDADO DE MIM  E DOS MEUS FAMILIARES? 
 

(    ) SIM.                                           (   ) NÃO.            
 

 
 
B) TENHO CUIDADO DA MINHA CASA? 
 

(    ) SIM.                                           (   ) NÃO.            
 
 
 
C) TENHO CUIDADO DA MINHA CIDADE?  
 
 

(    ) SIM.                                           (   ) NÃO.            
 
 
D) TENHO TIDO TEMPO PARA PENSAR SOBRE  O QUE ESTÁ ACONTECENDO?  
 
 

(    ) SIM.                                           (   ) NÃO.            
 
 
 
E)TENHO ENTENDIDO MELHOR O LUGAR E O MUNDO EM QUE VIVO? 
 
 

(    ) SIM.                                           (   ) NÃO.            
 

ATIVIDADE 8 

ht
tp

s:
//p

ix
ab

ay
.c

o
m

/p
t/i

llu
st

ra
tio

ns
/e

m
ot

ic
on

-s
or

ris
o-

em
oj

i-f
el

iz
-

21
20

02
4/

 

ht
tp

s:
//f

r.m
.w

ik
i

pe
di

a.
or

g/
w

ik
i/

Fi
ch

ie
r:T

w
em

oj
i2

_1
f6

14
.s

vg
 

ht
tp

s:
//p

ix
ab

ay
.c

o
m

/p
t/i

llu
st

ra
tio

ns
/e

m
ot

ic
on

-s
or

ris
o-

em
oj

i-f
el

iz
-

21
20

02
4/

 

ht
tp

s:
//f

r.m
.w

ik
i

pe
di

a.
or

g/
w

ik
i/

Fi
ch

ie
r:T

w
em

oj
i2

_1
f6

14
.s

vg
 

ht
tp

s:
//p

ix
ab

ay
.c

o
m

/p
t/i

llu
st

ra
tio

ns
/e

m
ot

ic
on

-s
or

ris
o-

em
oj

i-f
el

iz
-

21
20

02
4/

 

ht
tp

s:
//f

r.m
.w

ik
i

pe
di

a.
or

g/
w

ik
i/

Fi
ch

ie
r:T

w
em

oj
i2

_1
f6

14
.s

vg
 

ht
tp

s:
//p

ix
ab

ay
.c

o
m

/p
t/i

llu
st

ra
tio

ns
/e

m
ot

ic
on

-s
or

ris
o-

em
oj

i-f
el

iz
-

21
20

02
4/

 

ht
tp

s:
//f

r.m
.w

ik
i

pe
di

a.
or

g/
w

ik
i/

Fi
ch

ie
r:T

w
em

oj
i2

_1
f6

14
.s

vg
 

ht
tp

s:
//p

ix
ab

ay
.c

o
m

/p
t/i

llu
st

ra
tio

ns
/e

m
ot

ic
on

-s
or

ris
o-

em
oj

i-f
el

iz
-

21
20

02
4/

 

ht
tp

s:
//f

r.m
.w

ik
i

pe
di

a.
or

g/
w

ik
i/

Fi
ch

ie
r:T

w
em

oj
i2

_1
f6

14
.s

vg
 



11 

ATIVIDADES  DE AUTOCUIDADO 

COMECE O DIA AGRADECENDO PELAS COISAS BOAS DA VIDA; 

PENSE ANTES DE FAZER QUALQUER COISA; 

COMA ALGO SAUDÁVEL; 

TENHA ORGULHO DE ALGO QUE VOCÊ FAZ; 

5.º PASSO 

6.O PASSO 

PENSE E RESPIRE PROFUNDAMENTE; 

7.O PASSO 

DEIXE DE LADO O QUE NÃO PODE CONTROLAR; 

LEIA ALGO DE QUE GOSTE MUITO. 
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ATIVIDADE 1 

A ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DE SAÚDE APONTA ALGUMAS AÇÕES PARA A 

SAÚDE MENTAL EM TEMPOS DE DIFICULDADE. DENTRE ELAS DESTACAMOS: 

“ESTÍMULO AO ESPÍRITO SOLIDÁRIO E INCENTIVO À PARTICIPAÇÃO DA 

COMUNIDADE” 

”FORTALECIMENTO DE  NOVOS PROJETOS DE VIDA” 

“DISCUSSÃO DAS EXPERIÊNCIAS E LIÇÕES APRENDIDAS” 

https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/Protecao-da-Saude-Mental-em-

Situaciones-de-Epidemias--Portugues.pdf 

A) O QUE AS PALAVRAS ABAIXO TÊM EM COMUM? 

 

 

 

 

 

RESPOSTA: ____________________________________________________________ 

 

B) MARQUE UM X NA FRASE QUE EXPLICA O SIGNIFICADO DE SOLIDÁRIO: 

(     ) AQUILO QUE ANIMA. 

(     ) PARTE IMATERIAL DO SER HUMANO. 

(    ) ATITUDE HUMANA E SOCIAL DE IR AO ENCONTRO DO OUTRO COM DESEJO  

DE APOIÁ-LO. 

ESTÍMULO ESPÍRITO SOLIDÁRIO 
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CIRCULE AS IMAGENS QUE EXPRESSAM EMOÇÕES E AÇÕES POSITIVAS PARA 

UMA VIDA EM SOCIEDADE MAIS HUMANA E SOLIDÁRIA: 
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ATIVIDADE 2 
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ATIVIDADE 3 

PARECE BRINCADEIRA, MAS É COISA SÉRIA!  

 SEPARE AS LETRAS E AS SÍLABAS DA PALAVRA CORAÇÃO. 

 

LETRAS – 

 

 

SÍLABAS -   

OBSERVE AS PEÇAS COM PALAVRAS. IDENTIFICOU UM CORAÇÃO, CERTO? SE 

TIVER POSSIBILIDADE, PINTE.  
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ATIVIDADE 4 

SELECIONEI UM VÍDEO DO YOUTUBE QUE 

EXPLICA QUAIS SÃO OS ASPECTOS 

IMPORTANTES DA CIDADANIA QUE TODO 

CIDADÃO BRASILEIRO DEVE CONHECER. 

QUANDO TIVER OPORTUNIDADE, ASSISTA!!! 

CIDADANIA É O EXERCÍCIO DOS DIREITOS E DEVERES CIVIS, POLÍTICOS E 

SOCIAIS ESTABELECIDOS NA CONSTITUIÇÃO DE UM PAÍS, POR PARTE DOS SEUS 

RESPECTIVOS CIDADÃOS (INDIVÍDUOS QUE COMPÕEM DETERMINADA NAÇÃO). 
https://www.significados.com.br/cidadania/ 

OBSERVE A PALAVRA ABAIXO DIVIDIDA EM SÍLABAS: 

CI – DA – DA – NI – A 
A) REESCREVA AS PALAVRAS QUE INICIAM COM A MESMA SÍLABA DA PALAVRA 

ACIMA: 

CIDADE CILADA CIÚME CABEÇA SINO 

CIPÓ CIRANDA SITUAÇÃO CEBOLA CIVIL 

https://www.youtube.com/watch?v=xF0JJ-fosys 

1 - _________________________                   4 - _____________________________ 

 

2 - _________________________                   5 - _____________________________ 

 

3 - _________________________                   6 - _____________________________ 

 B) NA ATIVIDADE 1, VIMOS PALAVRAS ONDE FOI USADO O ACENTO AGUDO. 

VOCÊ REESCREVEU DUAS PALAVRAS INICIADAS COM    CI   QUE TÊM O ACENTO 

AGUDO. REESCREVA-AS E CIRCULE A SÍLABA ACENTUADA.  

1- _______________________    2 - ______________________ 
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RIO DE JANEIRO 

SÃO PAULO 

SÃO PAULO E RIO DE JANEIRO SÃO ESTADOS LOCALIZADOS NO BRASIL . 
AMBOS TAMBÉM ESTÃO SOFRENDO AS CONSEQUÊNCIAS DA PANDEMIA QUE 
ESTAMOS VIVENDO E POSSUEM OS MAIORES ÍNDICES DE CONTAMINAÇÃO.  
VAMOS CONHECER UM POUCO DA POPULAÇÃO DESSES ESTADOS? 
 
OBSERVE OS DOIS MAPAS E FAÇA AS ATIVIDADES SEGUINTES: 

https://com
m

ons.w
ikim

edia.org/ 

https://com
m

ons.w
ikim

edia.org/ 
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MUITO INTERESSANTE CONHECER OS MAPAS DOS ESTADOS BRASILEIROS.  

A POPULAÇÃO HOJE INFECTADA PELO CORONAVÍRUS EM SÃO PAULO É DE, 

APROXIMADAMENTE, 4 466 PESSOAS. NO RIO DE JANEIRO, A POPULAÇÃO 

INFECTADA É DE, APROXIMADAMENTE, 1    688  PESSOAS. 
https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2020/04/07/rj-chega-a-89-mortes-pelo-novo-coronavirus-e-chega-

a-1688-casos-confirmados.ghtml 

 

 

QUAL ESTADO TEM MAIS PESSOAS INFECTADAS, SEGUNDO O TEXTO ACIMA? 

_____________________________________________________________________ 

 

 

COMO SE LÊ O NÚMERO QUE REPRESENTA OS INFECTADOS NO RIO DE 

JANEIRO? 

 (    ) MIL SEISCENTOS E OITENTA E OITO. 

 (    ) MIL E SESSENTA E OITO. 

 (    ) MIL E OITENTA E OITO. 

 

 

VOLTE AO MAPA E ENVOLVA OS LUGARES DOS QUAIS VOCÊ JÁ OUVIU FALAR. 

 

 

CONSULTE OS MAPAS E ESCREVA, EM ORDEM ALFABÉTICA, O NOME DE 2 

LUGARES QUE VOCÊ GOSTARIA DE CONHECER NO RIO DE JANEIRO E EM SÃO 

PAULO. 

RIO DE JANEIRO 

____________________________

____________________________ 

SÃO PAULO 

____________________________ 

____________________________ 

DE OLHO NA INTERDISCIPLINARIDADE 

ATIVIDADE 5 

ATIVIDADE 6 

ATIVIDADE 7 

ATIVIDADE 8 
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ATIVIDADE 9 

OBSERVE AS IMAGENS. QUE IDEIA ELAS TRANSMITEM A VOCÊ? 
ESCREVA UM POUCO SOBRE ISSO...  

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE 1 

    HOJE VAMOS FALAR UM POUCO SOBRE TRABALHO, OU SEJA, CONJUNTO 

DE ATIVIDADES, PRODUTIVAS OU CRIATIVAS, QUE O HOMEM EXERCE PARA 

ATINGIR DETERMINADO FIM.  
https://www.dicio.com.br/ 

LEIA AS DEFINIÇÕES E NUMERE (1) PARA TRABALHO FORMAL E (2) PARA 

TRABALHO NÃO FORMAL: 

(     )  É AQUELE QUE POSSUI REGISTRO NA CARTEIRA DE TRABALHO, OU SEJA, 

SE ENQUADRA NO REGIME CLT, QUE É UMA ABREVIAÇÃO PARA 

CONSOLIDAÇÃO DAS LEIS TRABALHISTAS.  

(      )  É AQUELE QUE NÃO RECOLHE TAXAS OU IMPOSTOS, OU SEJA, NÃO TEM 

UMA REMUNERAÇÃO CONSTANTE, NEM DIREITO TRABALHISTA ASSEGURADO. 

 https://brainly.com.br/tarefa/4599012 

TER A CARTEIRA DE TRABALHO ASSINADA É TER 

SEUS DIREITOS GARANTIDOS. 

LEIA A REPORTAGEM E DEPOIS RESPONDA: 

 OS BRASILEIROS PASSAM A CONTAR, A PARTIR 

DE HOJE (24), COM A CARTEIRA DE TRABALHO DIGITAL, 

DOCUMENTO TOTALMENTE EM MEIO ELETRÔNICO E 

EQUIVALENTE À ANTIGA CARTEIRA DE TRABALHO E 

PREVIDÊNCIA SOCIAL FÍSICA. 

 SEGUNDO A SECRETARIA DE TRABALHO DO 

MINISTÉRIO DA ECONOMIA, A MUDANÇA VAI 

ASSEGURAR FACILIDADES PARA TRABALHADORES E 

EMPREGADOS, COM REDUÇÃO DA BUROCRACIA E 

CUSTOS.  
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/fichier:carteiradetrabalho.jpg 

https://fr.m
.w

ikipedia.org 

https://publicdom
ainvectors.org/ 



5 

ATIVIDADE 2 

ATIVIDADE 3 
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A) VOCÊ JÁ TRABALHOU COM SUA CARTEIRA DE TRABALHO ASSINADA? 

___________________ 

B) A REPORTAGEM FALA SOBRE A CARTEIRA DE TRABALHO DIGITAL. VOCÊ 

SABIA DESTA DECISÃO DO GOVERNO? __________________________________ 

C)   SEGUNDO O TEXTO, QUAIS FACILIDADES TEREMOS COM A CARTEIRA DE 

TRABALHO DIGITAL? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

CPF – CADASTRO DE PESSOAS FÍSICAS:  
É O REGISTRO MANTIDO PELA RECEITA 

FEDERAL DO BRASIL.  

NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 37,9% DO TOTAL 

DE OCUPADOS (EMPREGADOS/TRABALHADORES 

E DONOS DE NEGÓCIO) SÃO INFORMAIS. 
https://datasebrae.com.br/mercado-de-trabalho-no-estado-do-rio-

de-janeiro/#p16 

CONSIDERANDO QUE 37,9% DOS TRABALHADORES SÃO INFORMAIS, 

SEGUNDO A REPORTAGEM, QUAL A PORCENTAGEM DE TRABALHADORES 

FORMAIS? 

RESPOSTA: _________________________________________________________ 
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DONA MARIA COMEÇOU A TRABALHAR DE CARTEIRA ASSINADA EM MARÇO DE 

2010. ELA CONTINUA TRABALHANDO NO MESMO EMPREGO. 

 

A) HÁ QUANTOS ANOS DONA MARIA JÁ TRABALHA COM CARTEIRA ASSINADA? 

RESPOSTA: __________________________________________________________ 

ATIVIDADE 4 

C) LISTE OS 12 MESES DO ANO: 

B) O ANO TEM DOZE MESES. DONA MARIA COMEÇOU SEU TRABALHO NO MÊS 

DE MARÇO, LOGO, NOS PRIMEIROS MESES, POSSIVELMENTE, ESTAVA 

DESEMPREGADA. QUAIS MESES FORAM ESSES? 

RESPOSTA: _________________________________________________________ 

01 -  

02 -  

03 -  

04 -  

05 -  

06 -  12 -  

11 -  

10 -  

09 -  

08 -  

07 -  
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EM BUSCA DE UM EMPREGO 

          VERA TEM  26 ANOS, CURSOU ATÉ O 5.º ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL E 

GOSTA MUITO DE CRIANÇAS. ELA TRABALHAVA COMO BABÁ EM IPANEMA, NA ZONA 

SUL DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO HÁ MAIS DE 5 ANOS. 

          AS DUAS CRIANÇAS DA FAMÍLIA CRESCERAM E ELA FOI DESPEDIDA. 

          DURANTE O PERÍODO QUE TRABALHOU, NÃO RECEBEU DÉCIMO TERCEIRO E 

NÃO TIROU FÉRIAS. COMO NÃO TINHA CARTEIRA ASSINADA, NÃO PODE 

COMPROVAR EXPERIÊNCIA DE TRABALHO. ISSO TAMBÉM A PREJUDICARÁ NA 

APOSENTADORIA. 

          ELA ESTÁ PROCURANDO EMPREGO HÁ 4 MESES E ENCONTRA-SE 

PREOCUPADA, POIS JÁ NÃO SABE O QUE FAZER. 

   HISTÓRIA DE VIDA DE UMA ALUNA DO PEJA 

DE ACORDO COM O TEXTO, COMPLETE OS QUADRINHOS COM 

O QUE ESTÁ SENDO PEDIDO: 

A) UM NOME PRÓPRIO: 

B) QUANTOS PARÁGRAFOS TEM O TEXTO? 

C) QUAL ERA A PROFISSÃO DE VERA? 

D) QUANTOS ANOS VERA TRABALHOU NA ZONA SUL? 

E) VOCÊ ACHA QUE VERA CONHECIA SEUS DIREITOS TRABALHISTAS? 

(   ) SIM (   ) NÃO 

POR QUÊ? ________________________________________________________ 

ATIVIDADE 5 
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