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EDUCACAO FIiSICA -6° ano — Aula 2

JOGOS COOPERATIVOS

A ideia de jogar um jogo pressupde uma competicdo que resultara em um vencedor. Jogos
em grupo, entretanto, funcionam com base no coletivo: sdo os esforcos da equipe e do
trabalho em grupo que levam a vitoria.

No ambiente escolar, as brincadeiras e atividades ludicas podem ser ressignificadas dessa
forma, priorizando a interacéo entre o grupo e ndo apenas o resultado final. S&o os
chamados jogos cooperativos, que tém finalidades pedagogicas especificas e facil aplicacéo
na escola entre alunos de todas as idades.

O QUE E UM JOGO COOPERATIVO

Os jogos cooperativos sdo as dindmicas de grupo que promovem, como 0 nome diz, a
cooperacéo, o espirito de equipe e a ajuda mutua entre os integrantes dos times. O intuito é
ajudar a criar cultura de parceria, em que as pessoas ndo participam para ganhar, mas sim
por todo o processo que leva a meta comum. Esses jogos no cotidiano pedag6gico podem
desenvolver uma série de habilidades cognitivas e principalmente socioemocionais nos
alunos. Nesse sentido, muitos dos jogos cooperativos sequer tém como resultado final uma
pessoa ou equipe vencedora. E comum que apenas o processo do jogo seja o foco.

Assim, essas atividades servem para promover a empatia, paciéncia, criatividade e
confianga, ndo s nos colegas como também nos professores. Brincadeiras e atividades
ludicas desse tipo também ajudam a integrar alunos mais timidos, e o fato de ndo haver
vencedor (ou esse titulo ndo ter tanta importancia) serve como estimulo para que todos
participem e continuem participando nos proximos.

EXEMPLOS DE JOGOS COOPERATIVOS PARA A PRATICA PEDAGOGICA

A seguir, confira seis jogos que podem ser facilmente inseridos no processo de ensino-
aprendizagem.

1) Passar o bambolé

As criancas dao as méaos e se unem em roda, sendo que uma delas estd com um bambolé. O
desafio do jogo é passar o bambolé para os colegas sem soltar as maos, usando outros
movimentos do corpo. Essa brincadeira pode estimular a coordenacéo motora, a
concentracdo e a habilidade de pensar em novas maneiras simples de resolucdo de
problemas.



2) Telefone sem fio

Nessa atividade, as criancas sentam-se em roda ou formam uma fileira. A primeira crianca
devera dizer uma frase no ouvido da que est& ao seu lado. Cada crianca vai repetir a mesma
frase no ouvido da préxima até chegar a ultima, que falard em voz alta o que ouviu. A graca
da brincadeira € perceber como a frase ficou diferente da que era originalmente, o que
trabalha a concentracéo, a memdria e a criatividade.

3) N6 humano

No né humano, os alunos devem dar as maos para os colegas, entrelacando os dedos.
Entretanto, ha algumas regras: o aluno ndo pode dar a méo para o0 que esté ao seu lado, e
também nédo pode segurar as duas mdos do mesmo colega. A brincadeira chega ao fim
quando todos os alunos formam um circulo, sem soltar as mdos. Apesar de um pouco
complicado de ser feito, esse jogo obriga os estudantes a cooperarem entre si e a
coordenarem de forma espontanea o espaco fisico.

4) Contacdao de historia coletiva

Bem apropriada para todas as idades (n&o apenas para criangas menores), a contacdo de
historia coletiva funciona da seguinte maneira: os estudantes sentam-se em roda ou de uma
forma em que todos consigam se ver. O professor comeca a contar uma histéria com inicio
simples, como “era uma vez, em um reino distante...”. A tarefa das criangas serd continuar a
historia, cada um por vez. A turma pode decidir um limite de palavras ou de tempo para cada
um contar o seu trecho da historia. Essa atividade faz com que a construcéo da narrativa seja
feita coletivamente, desenvolvendo a criatividade, a imaginacdo e a habilidade de
improvisar.

5) Cabo de guerra

No cabo de guerra, dois grupos com 0 mesmo nimero de criangas ficam alinhados ao longo
de uma corda, cada grupo em uma extremidade. No meio da corda, ha uma linha central que
divide o espaco para cada um. Os grupos devem entdo puxar a corda, cada um para o seu
proprio lado, e o objetivo é fazer o outro grupo ultrapassar a linha central. Nessa brincadeira,
para um time ser vencedor, o esforco fisico de todo o grupo é necessario. Entre as
habilidades desenvolvidas, estdo a forca e a rapidez de movimento e a cooperacgdo entre 0s
participantes.

6) Vaqueiro lacador

Em uma quadra ou espaco aberto, as criangas devem se espalhar. O professor pode escolher
um dos alunos para ser o Vaqueiro, que devera andar com um bambolé na cintura
(simulando um cavalo) e outro no braco (simulando uma corda), indo atras dos colegas para
tentar “laga-los”. As criangas que forem lagadas deverao pegar mais dois bambolés e fazer o
mesmo que o primeiro Vaqueiro, ajudando-o a capturar o restante dos colegas. Essa
atividade trabalha a concentracdo, a coordenagdo motora e o trabalho em equipe,
principalmente dos Vaqueiros.


https://www.edocente.com.br/aulas-criativas-como-motivar-os-estudantes/

A IMPORTANCIA DOS JOGOS COOPERATIVOS

Os jogos cooperativos, assim como outras atividades relacionadas a educacao
socioemocional, estdo pautados no aprendizado atraves de um desenvolvimento motor-
I6gico. Os principios pedagdgicos dos jogos cooperativos sao de inclusdo, coletividade,
respeito matuo e desenvolvimento integral.

Acima de tudo, 0s jogos cooperativos representam uma retomada de contato entre pessoa,
natureza e espaco, explorando todos os sentidos e estimulando a afetividade. E uma das
iniciativas da educacdo biocéntrica, forma de educar que esta centrada na valorizacao da
diversidade humana, da inteligéncia emocional, da criatividade e do movimento fisico.

Apostar nos jogos cooperativos é apostar em uma educagdo mais humana, mais inclusiva e
integral.

ATIVIDADES

1- Marque (V) se for verdadeiro ou (F) se For falso, nas afirmativas abaixo.

() Osjogos cooperativos tém finalidades pedagdgicas especificas e facil aplicacdo na
escola entre alunos de todas as idades.

() Os jogos cooperativos sdo as dinamicas de grupo que promovem, como o nome diz, a
cooperacao, o espirito de equipe e a ajuda mutua entre os integrantes dos times

() Ointuito é ajudar a excluir a cultura de parceria, em que as pessoas ndo participam
para ganhar, mas sim por todo o processo que leva a meta comum.

() Esses jogos podem desenvolver uma série de habilidades cognitivas e
principalmente socioemocionais nos alunos.

() Essas atividades ndo servem para promover a empatia, paciéncia, criatividade e
confianga, ndo s6 nos colegas como também nos professores.

() Brincadeiras e atividades ludicas desse tipo também ajudam a integrar alunos
mais timidos.

() Os principios pedagogicos dos jogos cooperativos sdo de inclusao,
coletividade, respeito mituo e desenvolvimento integral.

() Apostar nos jogos cooperativos é ndo apostar em uma educagdo mais humana,
mais inclusiva e integral


https://www.edocente.com.br/importancia-do-ensino-socioemocional-para-bncc/
https://www.edocente.com.br/importancia-do-ensino-socioemocional-para-bncc/

	O QUE É UM JOGO COOPERATIVO
	EXEMPLOS DE JOGOS COOPERATIVOS PARA A PRÁTICA PEDAGÓGICA
	1) Passar o bambolê
	2) Telefone sem fio
	3) Nó humano
	4) Contação de história coletiva
	5) Cabo de guerra
	6) Vaqueiro laçador

	A IMPORTÂNCIA DOS JOGOS COOPERATIVOS

