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\) 0 VOLEI DE PRAIA E UMA ADAPTAGAO DO

VOLEIBOL DE QUADRA, JOGADO NA AREIA. A
MODALIDADE SURGIU NA DECADA 20 NAS
PRAIAS DA CALIFORNIA. NO ENTANTO, ERA
DISPUTADA  APENAS COMO LAZER. NA
DECADA DE 40 COMEGARAM A SER FEITOS
TORNEIOS AMADORES E, NA DECADA DE 70,
OCORRERAM  0S  PRIMEIROS  TORNEIOS
PROFISSIONAIS. 0 ESPORTE PASSOU A
INTEGRAR 0S JOGOS OLIMPICOS EM 1996.
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0 JOGO E DISPUTADO EM UMA a
(QUADRA DE AREIA DE 16 X 8 M,
E qual a
OVIDIDO EM DOIS CAMPOS |, gifewemca?
IGUAIS. EMBORA A MAIORIA
DAS REGRAS SEJA IGUAL A DO
VOLEIBOL, EXISTEM ALGUMAS
DIFERENCAS. MAS 0 OBJETIVO
DO JOGO E O MESMO: FAZER
COM QUE A BOLA CAIA NO
CAMPO ADVERSARIO.




GANHA 0 JOGO QUEM FIZER 21 PONTOS, RESPEITANDO
UMA DIFERENGA DE DOIS PONTOS. AS PARTIDAS SAO
DISPUTADAS POR 2 A 4 JOGADORES, SENDO NA MAIORIA
DAS VEZES DISPUTADA POR 2 JOGADORES. NESSA
MODALIDADE  NAO  EXISTE  SUBSTITUICAO  DE
JOGADORES, SE POR ACASO 0 JOGADOR SE MACHUCAR,
SERAO  DADOS CINCO MINUTOS PARA  SUA
RECUPERAGAO, CASO CONTRARIO A DUPLA SERA
CONSIDERADA INCOMPLETA.
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Conte como foi!




