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0 FRISBEE E UM ESPORTE PRATICADO COM
UM DISCO E COMBINA A DESTREZA DO
FUTEBOL AMERICANO GOM A FINTA E A
MARCAGAO DO BASQUETE. ELE SURGIU POR
VOLTA DE 1940, QUANDO  ALGUNS
UNIVERSITARIOS ~ BRINCAVAM  DE
ARREMESSAR PRATOS DE TORTA EM UMA
LOJA CHAMADA FRISBIE'S. NA EPOCA I1SSO
VIROU MANIA ENTRE OS JOVENS, E LOGO
FORAM FABRICADOS 0S PRIMEIROS DISCOS
DE PLASTICO.
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0 FRISBEE PROPORCIONA BENEFICIOS “

FiSICOS COMO 0S DEMAIS ESPORTES, .

CONTUDO REFORCA ASPECTOS COMO: Quats s
, benclicros?

RESPEITO MUTUO, TRABALHO EM

FQUIPE, SOLIDARIEDADE, RESPEITO

AS REGRAS E ACEITACAO.

ESTE E 0 UNICO ESPORTE NO MUNDO QUE NAO POSSUI ARBITROS. AS
REGRAS QUE EXISTEM SERVEM COMO UM GUIA PARA A PRATICA DO
JOGO E, AS MESMAS, NUNCA SAO VIOLADAS INTENCIONALMENTE
PELOS JOGADORES, POIS EXISTE UM CODIGO DE HONRA ENTRE

TODOS.
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0 OBJETIVO DO JOGO E CHEGAR COM 0 DISCO NA ZONA DE
GOL, QUE FICAM LOCALIZADAS NAS EXTREMIDADES DO
CAMPO. DUAS EQUIPES DE 7 JOGADORES CADA GOMPETEM
PARA MARCAR 0 MAIOR NUMERO DE GOLS POSSIVEL. 0S
INTEGRANTES DA EQUIPE ~ ATACANTE  PASSAM
0 FRISBEE DE JOGADOR PARA JOGADOR. AQ RECEBE-LO,
ESTES DEVEM FIXAR UM PE DE PIVO (AD ESTILO DO
BASQUETE) E PASSA-LO ANTES DE 10 SEGUNDOS. 0S
INTEGRANTES DA EQUIPE DE DEFESA DEVEM IMPEDIR QUE
0S ATACANTES RECEBAM O FRISBEE NA ZONA DE GOL.
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CONSTRUA SEU PROPRIO FRISBEE
- PRATO DE FESTA DE 20 CM QU
CIRCULO DE PAPELAG
- 1PEDAGO DE MANGUEIRA:
P - FITA ADESIVA.

CIRCULE A MANGUEIRA EM VOLTA DO
PRATO, JUNTE AS PONTAS E PASSE A
FITA. SE NAO TIVER MANGUEIRA,
PASSE A FITA BEM REFORGADA NA
BORDA DO PRATO.
SE PREFERIR, RECORTE 0 CENTRO.

ESTA PRONTO PARA JOGAR! 20
VA PARA UM ESPAGO ABERTO, CHAME
SEUS FAMILIARES E JOGUE.

0 OBJETIVO E TENTAR JOGAR PRO
FAMILIAR SEM QUE O FRISBEE CAIA NO
CHAO. PODE SER JOGADO EM DUPLA,
TRIO, EM RODA OU SOZINHO (COLOQUE
UM ALVO DE COPOS OU LATA E TENTE
ACERTAR ~ DE  UMA  CERTA
DISTANCIA).  EXISTEM  VARIAS
MANEIRAS DE JOGAR,ESCOLHA A SUA.

Conte como foi!



