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AIJUI TEM
M%W%W
AIJUI TEM

ME DESCUBRO UM POUCO MAIS A CADA
DIA, MINHAS ANSIAS E DESEJOS...

ISSO E FUNDAMENTAL PARA DIZER QUEM
EU SOU, PORQUE AS VEZES... EU MESMA ME
SURPREENDO...

AUTOR DESCONHECIDO
WWWW.PENSADOR.COM

Producéo de Texto @

ATIVIDADE 1

FICHA PESSOAL

MEU NOME E
AS PESSOAS ME CHAMAM DE
QUEM ESCOLHEU MEU NOME FOlI

NASCI EM I NA CIDADE
MEUS OLHOS SAO: ( ) CASTANHOS ( JAZUL ( )VERDES ( )PRETOS
MEUS CABELOS SAO: ( )LISOS ( ) CRESPOS ( ) ENCARACOLADOS

EU GOSTO MUITO
EU NAO GOSTO
TENHO MEDO

MINHA ASSINATURA E ASSIM

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCD.UIA

| VI3 — JHLSINIYL 5T
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ATIVIDADE 2
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ESCREVA NA TABELA ALGUNS DE SEUS GOSTOS.

GOSTOS PESSOAIS

COR PREFERIDA

COMIDA ESPECIAL

SOBREMESA PREFERIDA

PROGRAMA DE
TELEVISAO

TIME DE FUTEBOL

BEBIDA PREFERIDA

DIVERSAO PREFERIDA

MUSICA PREFERIDA

MELHOR FILME

ANIMAL QUE MAIS
GOSTO

CANTOR(A)
PREFERIDO(A)

ESPORTE PREFERIDO

ATIVIDADE 3

MARQUE UM X NAS PALAVRAS QUE EXPRIMEM ATITUDES POSITIVAS:
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O OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA
ONU NUMERO 16 DIZ: “PROMOVER SOCIEDADES

, M wu/
PACIFICAS E INCLUSIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO | = :

SUSTENTAVEL, PROPORCIONAR O ACESSO A JUSTICA | 2= (&

. e :

PARA TODOS E CONSTRUIR INSTITUICOES EFICAZES, *lmm 140 e

RESPONSAVEIS E INCLUSIVAS EM TODOS OS NIVEIS”.
HTTPS://NACOESUNIDAS.ORG/TEMA/ODS16/

ﬁzgﬂf\

ATIVIDADE 4

A CAPACIDADE DE COLOCAR-SE NO LUGAR DO OUTRO PARA ENTENDER SUAS
IDEIAS E FACILITAR A CONVIVENCIA E CHAMADA DE

A) EMPATIA.

B) IGNORANCIA.

C) INFLEXIBILIDADE.

D) INDIVIDUALISMO.

| VI3 — JHLSINIYL 5T

ATIVIDADE 5

NO PROCESSO DE COMUNICACAO ENTRE AS PESSOAS, UMA DAS REACOES
QUE DEMONSTRA QUE HOUVE EMPATIA ENTRE AS PARTES E

A) O SILENCIO.

B) O DIALOGO.

C) A DISCUSSAO.

D) O AUTORITARISMO.
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ATIVIDADE 6

LIGUE O NUMERO A SUA ESCRITA:

87 CENTO E OITO
78 CEM

107 SETENTAE OITO
108 CENTO E SETE
100 OITENTA E SETE

G S

'AQUI TEM
 Melomilico

]
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OLA, ALUNOS(AS)!

ESTAMOS PASSANDO POR UM MOMENTO DELICADO E NUNCA VIVIDO
POR NOS. OUVIMOS MUITO SOBRE A PANDEMIA, DISTANCIAMENTO SOCIAL,
ISOLAMENTO E QUARENTENA.

MAS VOCE SABE O QUE FAZER PARA PROTEGER SEU CORPO E SUA
MENTE DOS EFEITOS DA PANDEMIA?

Gaca-conhecimento

ATIVIDADE 1

E NATURAL SENTIRMOS EMOGOES DIFERENTES DURANTE O
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA. MAS, PRECISAMOS MANTER A CALMA.

=

z ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS ABAIXO AS SETE EMOCOES, ESCRITAS

% NO QUADRO AO LADO, QUE PODEREMOS SENTIR EM VARIAS SITUACOES NO

F_—‘ NOSSO DIAADIA:

- D|T|E|R|Y|I|A[D|[B|G]|F
DUVIDA D|z|A|C|[D|U|V|I|D|A|E
FELICIDADE || X[ S| B|W|P|L|Q|W|K|B|L
CHORO C|H|[O|R|O|T]|L|T|R|O]|1I
2;?\7;“ M|N|R|A|L|E|[G|R|IT]|A]|C
MEDO E(Y|X|1|z|Vv|M|[I|K|[C]|I
SURPRESA ||D|F|T|V|H|N|[R|S|O|U|D

ols|J|A|B|w|z|T|c|P]|A
clv|ia|T|I|A|U|E|O|H]|D
Y|R|F|A|C|X|R|Z|P|C]|E
iC S|U[R|P|R|E|S|A|K|M|R

' CONVERSE COM UM FAMILIAR E PECA AJUDA NA REALIZACAO DAS ATIVIDADES.
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ATIVIDADE 2

ESCREVA O SENTIMENTO REPRESENTADO POR CADA CARINHA A SEGUIR:

ASSUSTADO - PREOCUPADO - FELIZ - CHATEADO
BRINCALHAO - TRISTE — TRANQUILO - PROTEGIDO

(s ~ =y ey
A 4 S—

| VI3 — JHLSINIYL 5T

COMO FUNCIONA NOSSA MENTE?

A MAIORIA DAS PESSOAS ESTA MUITO ANSIOSA POR CAUSA DA
PANDEMIA, POR ESTAR SOZINHA, SEM PODER ENCONTRAR E ABRACAR
PESSOAS QUERIDAS — ALGUMAS SEM PODER TRABALHAR, COM MEDO DA
DOENCA E MUITO MAIS.

ATIVIDADE 3

E VOCE? COMO ESTA SE SENTINDO HOJE? COMPLETE A CARINHA ABAIXO DE
ACORDO COM SEUS SENTIMENTOS:

PECA AJUDA NA REALIZAGCAO DA ATIVIDADE.
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EMPATIA TEM SE TORNADO UMA PALAVRA CADA VEZ MAIS COMUM NO DIA ADIA

DAS PESSOAS. Fi QUE LIG ADO!!!

——————————————

( == MAS, AFINAL, O QUE E EMPATIA? \
[ EMPATIA

EMPATIA, NA PRATICA, E UMA ESCUTA AMIGA, PARA I
TENTAR OUVIR OS SENTIMENTOS DO OUTRO, I
COMPREENDENDO DE FORMAAFETIVA SEUS

PROBLEMAS E ALEGRIAS.

—
ttps://br.pinterest.com

e

PRATIQUE A EMPATIA:

+ ESCUTE COM VONTADE DE REALMENTE QUERER SABER O QUE A PESSOA
ESTA FALANDO.

« EVITE JULGAMENTOS: ENTENDA O QUE A PESSOA ESTA FALANDO ANTES
DE DAR OPINIAO SOBRE AQUILO.

« SE EXPONHA A NOVAS EXPERIENCIAS: CONVERSE COM PESSOAS
DIFERENTES OU EXPERIMENTE ALGO NOVO.
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ATIVIDADE 4

LIGUE AS DICAS PARA PRATICAR A EMPATIA COM A IMAGEM CORRESPONDENTE.

\/;’;}"—J /')

_-\_’b‘ OUVIR MAIS. .
A F:;
/ JULGAR MENOS. %

EXPERIMENTAR SEMPRE.

- PECA AJUDA NA REALIZAGCAO DA ATIVIDADE.
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ATIVIDADE 5
QUANDO VOCE ESTA ESTRESSADO, O QUE COSTUMA FAZER PARA RELAXAR?
REGISTRE AQUI SUA EXPERIENCIA. PODE DESENHAR TAMBEM.
ATIVIDADE 6
VAMOS RELAXAR UM POUCO PECA AJUDA NA REALIZAQAO DA ATIVIDADE.

O QUE VAMOS FAZER E UM EXERCICIO DE RESPIRACAO E RELAXAMENTO.
PROCURE UM LUGAR CALMO E SILENCIOSO. SENTE-SE COM A COLUNA RETA,
CONFORTAVELMENTE, FECHE OS OLHOS, PUXE O AR PARA DENTRO DO CORPO
PELO NARIZ PROFUNDAMENTE E, DEPOIS, JOGUE O AR PARA FORA DO CORPO
PELA BOCA LENTAMENTE. PRESTE ATENGAO NOS MOVIMENTOS QUE SEU
CORPO FAZ QUANDO VOCE RESPIRA. IMAGINE O CAMINHO QUE O AR
PERCORRE PARA CHEGAR ATE SEUS PULMOES E DEPOIS PARA SAIR DELES.
REPITA O PROCESSO POR 3 MINUTOS. ABRA OS OLHOS.

FICOU COM UMA SENSACAO DIFERENTE? O QUE SENTIU DEPOIS DESSE
PROCESSO? ESCREVA AQUI.

1 VM3 — JULSIINIYL 5T
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OBSERVE A LEGENDA COM OS EMOJIS E FACA UMA AUTOAVALIACAO
SOBRE COMO FOI REALIZAR AS ATIVIDADES DESTA SEMANA.

°* »  EU AMEIl FOI MUITO BOM CONVERSAR COM MEUS FAMILIARES
="  SOBRE OS MEUS SENTIMENTOS.

EU FIQUEI FELIZ. EU PRECISO APRENDER A FALAR MAIS SOBRE
~  OS MEUS SENTIMENTOS.

. . EU REALIZEI AS ATIVIDADES, EMBORA NAO GOSTE DE FALAR
SOBRE OS MEUS SENTIMENTOS.

A EU FIQUEI DESCONFORTAVEL. NAO GOSTO DE FALAR SOBRE 0OS
MEUS SENTIMENTOS.

% AGORA FACA SUA AUTOAVALIACAO DESENHANDO O EMOJI QUE
REPRESENTA SUA EMOGCAO NA HORA DE REALIZAR AS ATIVIDADES DESTA
SEMANA.




2. 0 Sistema Solar

‘ Sistema Solar: conjunto de planetas, satélites, cometas, asteroides e outros corpos
que se movem em torno do Sol.

A figura abaixo mostra esquematicamente o nosso Sistema Solar, indicando os
planetas seqgundo a sua proximidade em relacdao ao Sol: Mercdrio, Vénus, Terra, Marte,
Jupiter, Saturno, Urano e Netuno.

Mercirio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Netuno.

Planetas: rochosos (mais proximos do Sol) - Mercirio, Vénus, Terra e Marte.
gasosos (mais distantes do Sol) - Jipiter, Saturno, Urano e Netuno.

| A Terra

® Distancia do Sol (média):
149.600.000 km.

® Diametro: 12.756 km.

e Superficie: 70% da superficie coberta
de agua.

* Movimentos:

- de rotacdo (ao redor de si mesma):
completa-se a cada 24 horas (determi-
na os dias e as noites);

- de translacao (ao redor do Sol):
completa-se em 365 dias e 6 horas.

® Particularidade: o eixo terrestre é
inclinado, o que faz variar o angulo
de incidéncia da luz do Sol e causa as
estacoes do ano.

AbleStock




Estacoes Inicio

do ano (hemisfério sul) Caracteristicas

Comeca quando o dia e a
noite tém a mesma dura-
Primavera 23 de setembro cao. Os dias comecam a ||
ficar mais longos que as
noites.

Comecga no dia mais longo
Verao 21 de dezembro do ano. Os dias sao mais
longos que as noites.

Comeca quando o dia e a
noite tém a mesma dura-
Outono 21 de margo ¢ao. Os dias comecam a
ficar mais curtos que as

noites.

Comeca no dia mais curto
Inverno 21 de junho do ano. Os dias sao mais
curtos que as noites.

Movimento de translacao 21 de margo

23 de setembro

|__Observe que no dia 21 de junho comega o verao no hemisfério norte enquanto no hemisfério sul comeca o inverno. .




AbleStock

A Lua

e Tamanho: seu diametro correspon-
de a 1/4 do diametro terrestre.

* Movimentos:

- de rotagao (em torno de seu
eixo imaginario): 27 dias e 8
horas;

- de translacao (ao redor da Terra,
por isso & seu Unico satélite
natural): 27 dias e 8 horas.

® Aspectos: conforme a sua posigao
em relacao ao Sol, a Lua pode
apresentar aspectos iluminados
diferentes ou nao ficar iluminada.
Sao as fases da Lua. Veja os es-
quemas:

crescente cheia

nova

cheia

o a0 L

minguante nova

Eclipse: desaparecimento temporario
de um astro quando um corpo
celeste se interpoe entre ele e o
observador.

Eclipse da Lua: ocorre quando a Terra
estd situada entre a Lua e o Sol.

. Como a Lua seria vista

== Terra
Lua BERS Sol

Esquema meramente ilustrativo sem escala.

Eclipse do Sol: ocorre quando a Lua
esta situada entre a Terra e o Sol. Na
figura esquematizada, numa regiao T da
Terra o individuo ndo veria o Sol. Na
regiao P ele veria o eclipse parcial do
Sol.

Terra

Lua

Como o Sol seria Sol

| visto na regiao P

Esquema meramente ilustrativo sem escala.

Observacgao: nao se deve olhar direta-
mente para um eclipse do Sol.

AbleStock

Eclipse do Sol.




O que 0 movimento de rotagdo da
Terra determina?

O gue a inclinagdo do eixo da Terra
durante sua translagao causa?

1.

Quais sao 0os movimentos realiza-
dos pela Lua? Qual é sua duracado? |

Por gue a L.ua é considerada satéli-
te natural da Terra?

Qual € a ordem dos planetas quan- |

to a distancia em relacdo ao Sol? | 9.

10

9. Classifique os planetas em:

Rochosos Gasosos

11

6. A lLuaéum astroluminoso ou ilumi-
__nado? Justifique sua resposta.

|

______doana?

| 12. Responda:

Em que fase a Lua ndo é iluminada |
peloSol?

Qual é a duracao de cada estacao

. Quando ocorre o eclipse da Lua?

. Quando ocorre o eclipse do Sol?

a) No hemisfério sul, quando o dia
_e anoite ttm a mesma duragao?




b) E no hemisfério norte?

13. Considere a figura seguinte e assi-
nale a alternativa correta.

A figura mostra o eclipse:

( )daTerra
() do Sol
=& Yelalim
= 6 ‘
Tos ENER 1
Terra . 4

Esquema meramente ilustrativo sem escala.

Justifique sua resposta:

14. Qual é a estrela do nosso sistema
_____planetario?

| 15. Resolva as seguintes palavras cru-
____zadas: — PST-I

HORIZONTAIS
_1._Planeta mais proximo do Sol.
2. Estrela do nosso sistema planetario.
3. Estacao que comeca no dia mais longo
do ano.
4. Estacao que comega quando o dia e a noite

tém a mesma duracao e durante a qual os dias

VERTICAIS

| um astro e um observador.

comegam a ficar mais curtos que as noites.

1. Astro que gira em torno de um planeta.
2. Movimento de um astro em torno de um |
eixo imaginario.

3. Planeta mais distante do Sol.

4. Interposicao de um corpo celeste entre
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1. Elementos da Cédigo é o meio de que o emissor se
ComunicaCéO se,rv.e para t.ransmitir suNa mensagem. Os
> codigos mais comuns sao: palavra
falada, palavra escrita, sinais, sons,
Os seres humanos vivem em comunidade e mimica, gestos etc.
tém grande necessidade . J

de se comunicar e se entender.

Por meio da comunicacgdo, as pessoas

procuram expressar suas ideias e seus

sentimentos.

Numa comunicagao existem sempre quatro

Palé Zuppani/Pulsar Imagens

elementos: emissor, mensagem,

destinatario (ou receptor) ecédigo.

Rena Schild l

l
l

EMISSOR MENSAGEM

DESTINATARIO

Igor Zhuraviov ‘

llustragdes: Gaiola Estudip




1. Observe as figuras da pagina ante-

b) Qual é o assunto preferido?

rior e responda as questdes.

a) Em que figura aparece o meio

mais primitivo de comunicagéo?

3. Vocéjaviu que ha muitos tipos de co-

digo. Descubra, nas figuras abaixo, 0s

seguintes tipos de codigo: som, gesto,

palavra escrita, palavrafalada.

b) No seu entender, em que figura

Ablestock

aparece 0 meio de comunica- G&o

mais frequente?

Ablestock

¢) Em que figuras se observa que a

mensagem é transmitida sem o

uso de palavras faladas?

d) Em que figuras o autor nao pre-

Ablestock

cisa estar frente a frente com seu

interlocutor para transmitir  sua

mensagem?

2. Responda as questdes.

a) Com quem vocé costuma con-

versar com mais frequéncia?




No exercicio a seguir, aparecem o

5. Reescreva o texto mudando a fala

do aluno a seu critério.

emissor e o0 receptor identificados.
Coloque-se no lugar do emissor e

invente uma mensagem bem criativa

dirigida ao receptor. Vejao modelo.

professor = alunos
(emissor) = (receptor)
— Meus alunos, néo € paraaescola |

gue aprendemas, mas, Sim, paraa vida.

Bem, hoje é o nosso
primeiro dia de aula.
Alguma perqunta?

Sim, quando
comegam as férias?

a) mée = filho

6. Redesenhe o quadrinho a sequir,

mudando as falas das persona-

gens e desenhando a Leda como

VOCE a imagina.

b) guarda = motorista

Gaiola Estudio

c) médico = paciente

Puxa, Leda!
Vocé estta 6ttimal!
Como emagreceu!

Fiz umregime
violentto!




ORtOgRafla— vaMOS
EScREVER cERtO?

T @

Atencao:

Observe que uma palavra quando escrita
incorretamente pode gerar duvidas ou

confusao e trazer sérias consequéncias.

Precisamos entender a linguagem do

transito para respeita-lo.

/. Observe as placas de sinalizagdo e

pesquise o significado de cada uma

delas.

1. Como a mée deveria ter escrito o

bilhete para que o filho n&o tivesse

davidas?




As palavras que seguem, vocé
pronuncia com som de /z/, porém ndo sdo
escritas com z e, sim, coms.

Lais

Tomas

d) O que aconteceu com o0 acento

2. Facao que se pede. Vejaos modelos.

de algumas palavras do itemc,

a) Escreva o feminino de:

ao serem passadas para o grau

diminutivo?

burgués burguesa
camponés
poeta
sacerdote e) E com o acento de algumas pa-
francés lavras do item a, ao serem pas-
inglés sadas do masculino para o femi-
japonés nino?
portugués

b) Escreva os substantivos corres-

pondentes aos verbosseguintes.

Auto: escrito com u, é um prefixo de

origem grega que significa “por si pro-

” u

prio”, “por si mesmo”.

aludir alusao Veja: autoestima, automavel, autocri-
decidir | tica.
defender
empreender 3. Agora é a sua vez! Dé outros exem-
despender plos de palavras que tém o prefixo

auto-. Recorra ao dicionario, se for

c) Escreva o diminutivo das palavras

preciso.

a seguir cujo radical terminaem s.

Luis luisinho

Rosa

Teresa




Alto: escrito com | significa “elevado”,
A

“que tem altura”, “grande”, “forte”
(para sons).

Veja: alto-astral, alto-mar, alto-relevo.

b) descer

C) crescer

d) atar

4. Agora, dé outras palavras com alto,

recorrendo ao dicionario, quando

preciso.

e) descender

f) florescer

g) oscilar

6. Observe como as palavras do qua-

dro séo escritas. Depois, relna es-

sas palavras em trés familias.

Familia de palavras s3o as palavras
gue possuem o mesmo radical, ou seja,
palavras derivadas.

Radical é o elemento que serve de
base as palavras de uma mesmafami-
lia; é a parte invariavel de todas as
palavras de uma mesma familia.

Exemplos: cresgo, crescido, crescente,
decrescente, acrescentar, crescimento,

acréscimo; venda, invendavel, vende- dor,
vendeira, vendavel.

rebaixar —represar —
altitude — embaixo— aprisionar

presidio — altear — baixaria— represa

altivez — priséo —baixote

altura — abaixar —

a) baixo

b) preso

5. Encontre duas palavras derivadas de:

c) alto

a) nascer




/. Observe o modelo e separe as sila-
bas das palavras seguintes.

adolescente a-do-les-cen-te

a) acrescentar

b) discipulo

c) descida

E importante que vocé tenha e utilize um
dicionario.

Observe a seguir como estes dois
verbetes aparecem nos dicionarios.

plebe. [Do lat. plebe.] S.f. 1. O povo, por
oposicao aos nobres. 2. O povo, O
populacho. V.ralé (1).

plebeu. [Do lat. plebeiu.] Adj. 1.
Pertencente ou relativo a, ou proprio da
plebe. ¢ Sm. 2. Homem da plebe. [Sin.
(nesta acepg.): pedo e (bras.) pé de
poeira. Fem.: plebeia.]

USE ODICIONARIO PARA ESCREVER
CORRETAMENTE

Odicionario é um livro em que as palavras
aparecem em ordem alfabética,
acompanhadas de seus significados. E um
livro importantissimo para ajudar no
entendimento dos textos e das conversas,
pois ninguém conhece completamente as
milhares de palavras do idioma (as atuais,
as que vao caindo em desuso e as que vao
surgindo).

Quando lemos e encontramos palavras
desconhecidas ou que nos deixem em duvida,
devemos consultar um dicionario.

No dicionario as palavras apresentam
muitos significados, e compete ao

leitor descobrir o sentido da palavra, de
acordo com o texto que ele esta lendo, isto
€, de acordo com o contexto.

Para manusear o dicionario, é preciso:
e conhecer bem a ordem alfabética;

e consultar, no inicio do dicionario, a
pagina que explica as siglas e as
abreviaturas utilizadas, como
s.m. (substantivo masculino),

s.f. (substantivo feminino), num.
(numeral), sing. (singular), pl.
(plural).

8. De acordo com as informagdes da-

das nos verbetes, qual das pala-

vras é um substantivo e qual pode

ser um substantivo e também um

adjetivo?

9. Encaixe as palavras plebe eplebeu

nas frases a seqguir.

A se revoltou contra a

nobreza.

A princesa se casou com um
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