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VG-O@ 800 milhdes de pessoas passam fome ao redor do mundo.

A 7 s do alimento produzido é jogado fora, enquanto mais de
sqbiq ' https://pt.wikipedia.org/wiki/Gastromotiva?veaction=edit&section=2
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Partindo da filosofia de aproveitamento integral de alimentos, os alunos do
Gastromotiva servem, diariamente, a 90 pessoas em situagcdo de vulnerabilidade
socioeconémica.

O Refettorio Gastromotiva é um restaurante-escola, que utiliza apenas alimentos
que seriam desperdicados a despeito de estarem em perfeito estado para consumo.
Atualmente, o servigo de saldo fica a cargo de voluntarios que se inscrevem para viver

a experiéncia através do site da Gastromotiva: www.gastromotiva.org.

O Refettorio ja evitou o desperdicio de mais de 100 000 quilos de comida em
perfeito estado de consumo, transformados em mais de 140000 pratos de comida por
chefs e cozinheiros para pessoas em vulnerabilidade social, principalmente em
situacao de rua.

Por meio de educacdo e cursos profissionalizantes, a organizacédo ja formou e
encaminhou para o mercado de trabalho mais de 5500 jovens em vulnerabilidade
socioeconémica e ofereceu educagao nutricional a 100000 pessoas.

Texto adaptado de https://www.voucozinhar.com.br/reaproveitar-alimentar-e-ajudar-

conheca—a—gastromotiva/
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Atividade 1

Apos ler o texto da pagina anterior, responda as questdes abaixo:

a) Como o Refettorio Gastromotiva reutiliza alimentos que seriam desperdigados?

b) Por que o texto apresenta o Refettorio Gastromotiva como um restaurante-escola?

A educacao nutricional mencionada no texto da pagina anterior tem o
objetivo de promover habitos alimentares saudaveis.
Para manter habitos alimentares saudaveis, o Ministério da Saude
recomenda o Guia Alimentar para a Populacéao Brasileira, que classifica os
alimentos através do nivel de processamento.

Vocé sabia que comer alimentos saudaveis é fundamental para manter a \

boa saude?

J

Atividade 2
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Classificagao dos alimentos

Retirados diretamente
D de plantas e andmals,
<em alteragio

/‘\‘
MINIMAMENTE

PROCESSADOS

Passaram por processos
— [impeza, moagem,
congelamento — que nio

enwolvem adicdo de sal, agicar,
Gle0 ou outras substancias
20 alimento natusal

PROCESSADOS
Fabricados pela inddstria,
com adik30 de s2l ou
aqUcar, para aumentas

a durabilidade

,

ULTRAPROCESSADOS
Formulagdes

a) Utilize o banco de palavras e
complete o esquema com o nome
desses alimentos:

ABACAXI - PO PARA PREPARO DE SUCO -
DOCE DE ABACAXI — LEITE

Para saber mais sobre o Guia
Alimentar para Populagéo
Brasileira, acesse:
https://www.diabetes.org.br/pub
lico/images/pdf/guia-alimentar-
para-a-pop-brasiliera.pdf

b) Quais dos alimentos relacionados ao
lado podem ser considerados como
comida de verdade? Por qué?

industriais, que,
além de aglicar, sal
¢ Gleo, possuem

uma lista grande de

ingredientes, como
goeduras modificadas,
amidos, peoteina
de soja, aditivos
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Arte e lixo juntos, embora sejam aparentemente contrastantes, ao longo de dois anos
o artista plastico Vik Muniz conseguiu reunir essas duas vertentes. O trabalho realizado
entre 2007 e 2009 consistia em retratar a vida dos catadores em um dos maiores aterros
sanitarios do mundo — o Jardim Gramacho, localizado em Duque de Caxias, na periferia

do Rio de Janeiro.
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O artista fotografava os protagonistas e, depois, com o préprio lixo reciclavel,
transformava a imagem em uma obra extraordinaria, num cenario que, para muitos,
poderia ser desesperangoso. Toda a trajetéria desse trabalho tornou-se um
documentario que ganhou prémios de publico no exterior e chegou a ser indicado ao
Oscar em 2011.

O documentario mostra a vida dificil dos catadores que dependem do lixo para
sobreviver e também chama a atencao para os problemas sociais, ambientais e das
condigbes de trabalho. Dentre os retratos, ha um lider da comunidade encenando a
morte do pensador Marat, e uma catadora posando com seus filhos num quadro que
remete a uma santa.

Durante a producdo das obras, o trabalho do artista acabou ganhando outra
dimensao devido a aproximacéo dele com os catadores. Eram cerca de 2 mil pessoas
responsaveis pelo sustento de pelo menos 3 mil. Vik Muniz produziu seis quadros,
sendo que um deles, com a imagem de Tido, foi vendido em um leildo em Londres por
R$ 74 mil. Toda a renda foi revertida para a Associacdo de Catadores do Aterro
Metropolitano do Jardim Gramacho.

Texto adaptado de https://www.pensamentoverde.com.br/reciclagem/lixo-extraordinario-vik-muniz e
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=38663

Atividade 3

a) Qual é o material utilizado pelo artista Vik Muniz em sua obra?
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b) O que o artista pretendeu mostrar ao realizar seus trabalhos em um aterro sanitario?

Os catadores de lixo sao responsaveis por boa parte do material
reciclado no Brasil. Esses catadores realizam um importante papel social
e ambiental, merecendo ateng¢ao do poder publico e da sociedade.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Catador_de material_recicl%C3%A1lvel

J

Atividade 4

Com relagdo a atividade dos catadores de lixo, cite materiais coletados por esses
catadores que sao aproveitados para reciclagem.
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Vocé ja deve ter ouvido falar ou lido a frase
ao lado em algum lugar, correto?!
Conhega o autor dessa frase, lendo a
biografia abaixo.

———— e ==

AQUI TEM |

“Gentileza gera gentileza” — Profeta Gentileza
(José Datrino)

lingua

Por mais de 20 anos circulou pelo Rio com sua
bata branca cheia de apliques e com seu
estandarte, pregava nas pragas e nas barcas entre
Rio e Niter6i anunciando sem cansar: “Gentileza
gera Gentileza”. Escreveu seus pensamentos em

56 pilastras do viaduto do Caju, na entrada da

11'Vr3 — JYLSINIYL 5T

cidade. Era um andarilho que podia ser visto em

qualquer bairro da cidade, das praias a mais

D om distante periferia.

Quem foi José Datrino, o “Profeta Gentileza”?

https://freesvg.org/gentileza-brazilian-prophetess

Empresario do setor de transporte de carga em Niterdi, José Datrino (1917-1996),
nascido em Cafelandia, no interior paulista, tornou-se Gentileza apdés uma epifania a
véspera do Natal de 1961. Teve a visao do que acreditou ser o fim dos tempos, vendeu
todos os bens e virou pregador de rua. Costurou um manto branco, pintou nele dizeres
sobre bondade e beleza, deixou a barba crescer e decidiu cruzar o pais. Foi chamado de
louco e tomou eletrochoque, porque repetia que “o mundo é uma escola de amor”.

No viaduto do Caju, Zona Portuaria do Rio, resistem, em verde, amarelo e azul,
pintados sobre o concreto cinza, 56 aforismos com mensagens sobre gentileza,

natureza, amor, espiritualidade, males, capitalismo — contornadas pelo verde e amarelo

da nossa bandeira.
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Criou um grafismo proprio, como Univvverrsso, Amorrr, Conheser e varias outras,
atribuindo significado mais amplo a essas palavras. Quando acusado de n&o saber
escrever, ele se defendia: “Eu que néo sei escrever ou vocé que nao sabe ler? Conheser
€ de conhecer o ser, conhecer a si mesmo”.

Faleceu em 28 de maio de 1996, em Miranddpolis-SP, aos 79 anos.

Apoés sua morte, as mensagens foram pichadas e posteriormente apagadas com tinta
cinza. Gragas a iniciativa de um professor universitario, organizou-se um movimento de
restauracédo e tombamento desses murais.

Texto adaptado de https://www.revistaprosaversoearte.com/gentileza-gera-gentileza-profeta-

gentileza-jose-datrino/

FIQUE LIGADoIl!

Entenda o significado de algumas palavras do texto:

Epifania — € uma revelagao inesperada.

Aforismos — frase que, em poucas palavras, explica um principio moral.
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Grafismo — maneira como se produzem os tragos da escrita.

|
Fonte: https://www.dicio.com.br/aurelio-2/ 1
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Atividade 5

O género textual, ou tipo de texto, que acabamos de ler € uma biografia. A principal
caracteristica deste género &

comunicar uma mensagem a um destinatario.

narrar a vida de alguém.

combinar palavras, significados e qualidades estéticas.
contar uma historia de ficgcao.

[o RN oo g ]
SN = N N

Atividade 6

Localize no texto e transcreva abaixo o argumento que o Profeta Gentileza utilizava
para se defender das criticas ao seu grafismo.
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Gentileza

Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
A palavra no muro

Ficou coberta de tinta

Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
S6 ficou no muro

Tristeza e tinta fresca

Nés que passamos apressados
Pelas ruas da cidade
Merecemos ler as letras

E as palavras de gentileza

Por isso eu pergunto
A vocé no mundo
Se é mais inteligente

O livro ou a sabedoria

O mundo é uma escola

A vida é o circo

"Amor: palavra que liberta"
Ja dizia o profeta

Marisa Monte

£3
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De olho na intertextualidade...

TEZoIUeH E18j0ld 0JIBUOI/PIMBIO BpednIm 1a//-Sany

Atividade 7

Circule, na letra da musica, a estrofe que narra um fato ocorrido apés a morte do

Profeta Gentileza, citado na biografia que lemos anteriormente.

1 V3 — JHLSINIYL 5T
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ZxCONTANDO E CALCULANDO...

Atividade 8

A cada hora sao destruidas
5076 km'

aproximadamente 154 000 &rvores em S DESHIStamona
da Amazoénia

iu!
nosso planeta. explodiu !

Quantas arvores aproximadamente séo 2433 km'*

destruidas em 5 horas?

- a) 770 000 ago 17 - mar 18 ago 18 - mar 19 ago 19 - mar 20
=8l  b)580000.
|
A ©)370000.
“8  d) 700 000.
o
[
'O_I|
Atividade 9

Varias praias sao contaminadas pelo 6leo. Num total de 283 locais atingidos 74 sao da
Bahia, 51 no Rio Grande do Norte e o restante em Alagoas.

Quantas praias foram contaminadas em Alagoas?

a) 58.
b) 149.
c) 130.
d) 158.

OpEWE11ep-08]0-0-81G0S/Iq WOJ'[ON  By|o} NeId//:Sany
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Atividade 10

Um grupo de jovens promoveu uma campanha junto a sua comunidade para arrecadar

alimentos nao pereciveis para realizagdo de um almogo beneficente. No final da

campanha foram arrecadados: 30 kg de acgucar, 60 kg de feijao e 65 kg de arroz.

Considerando que esses alimentos foram divididos em potes de 5 kg cada, quantos

potes de acgucar, feijao e arroz foram preenchidos?

a) 6 potes de agucar, 12 potes de feijao e 13 potes de arroz.
b) 5 potes de agucar, 11 potes de feijao e 14 potes de arroz.
c) 4 potes de agucar, 10 potes de feijao e 12 potes de arroz.

d) 3 potes de agucar. 9 potes de feijao e 11 potes de arroz.

| |
\ Numeros positivos Numeros negativos j

Observe a reta numérica abaixo! Os numeros positivos sém
representados por um sinal de "+" na frente ou nao apresentam
nenhum sinal e se localizam a direita do zero, ja os numeros
negativos sao representados por um sinal de "-" na frente e estdo a
esquerda do zero. O zero é um numero neutro, ndo sendo nem
positivo e nem negativo.

< | | |
-

I L e s s s s
6543210123456

Atividade 11

Veja a tabela abai

Vasco

a) Quais sao as equipes com saldo de gol negativo?

X0 e depois responda.

Saldo de gols
5

+

Quanto mais distante

-3 | O numero  negativo

-8 | estiver do zero, menor
ele sera!

-2 L e e e - ]

b) Qual é a equipe que esta em ultimo lugar?

1 V13— JHLSTNIYL 5T
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AQUI TEM
Linguaw
tstrangeiro

- ——— -

@ Seveiopment GLIALS

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), também conhecidos como

Objetivos Globais, sdo um chamado universal para agéo contra a pobreza, prote¢ao do
planeta e para garantir que todas as pessoas tenham paz e prosperidade. Eles
combatem as raizes das causas da pobreza e nos unem para fazermos uma mudanca
positiva para as pessoas e para o planeta. “Erradicacdo da pobreza esta no centro da
Agenda 2030, assim como o comprometimento de ndo deixarmos ninguém para tras”, diz

o administrador do Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento, Achim Steiner.

“A Agenda oferece uma oportunidade unica de colocar o mundo em um caminho mais

préspero e sustentavel.”

Adaptado de https://www.br.undp.org/content/brazil/pt/home/sustainable-development-goals.html

12 TRIMESTRE - EJA I

O péster abaixo apresenta um dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. Leia o texto e observe as imagens.

.l REDUCED
.. 10 Reaires

SUSTAINABLE '
DEVELOPMENT

QALS

Join the conversation. ; M o Emppwer and promOte
#action2015 4@ S, social, economic, and
A = political inclusion of all,
irrespective of age, sex,
disability, race, et n|CIty,
or other status
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Atividade 12

Apos ler o texto e o cartaz da pagina anterior, responda as questdes abaixo:

a) Ha 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Este é o Objetivo n.° 10. Marque a

que ele se refere:

() mudancas climaticas.
( ) fome zero.

( ) redugao das desigualdades.

b) Existem varias palavras transparentes no texto. Muitas sdo idénticas na lingua

portuguesa. Copie do texto uma palavra que € igual em inglés e em portugués.

c) Qual é o significado da expressao POLITICAL INCLUSION?

1 V13— JHLSTNIYL 5T

d) Que palavra em inglés corresponde ao algarismo 10:

( )TEN ( )ONE ( )FIVE

e) Na expressdo SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS, qual palavra significa
OBJETIVOS?

Atividade 13

Complete a frase abaixo:

O texto diz que é preciso incluir todos independentemente de idade, ,

deficiéncia, , etnia ou outras condicgdes.
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Ol3, alunos(as)!

Nesse momento delicado em que passamos por uma epidemia, sao
importantes os cuidados com o seu corpo, assim como com sua mente.

O que vocé tem feito a respeito disso?

Vamos juntos pensar sobre esse assunto?

Essa tal pandemia de coronavirus...

Vocé deve estar ouvindo em todos os noticiarios informagdes sobre a
pandemia do novo coronavirus. Mas o que é uma pandemia? Ja passamos por
outras?

Pandemia é um termo usado para uma determinada doenca que
rapidamente se espalha por diversas regides do planeta. Relatos histéricos de
pandemias vao além do século XX e ja preocupam a humanidade ha dois mil
anos. Vamos relembrar dois casos bem famosos?

A Peste Negra foi a pandemia mais devastadora registrada na histéria
humana, tendo resultado na morte de 75 a 200 milhdes, atingindo o pico entre os
anos de 1347 e 1351.

Outra pandemia, entre 1918 e 1919, foi da Gripe Espanhola, que atingiu
todos os continentes e deixou cerca de 50 milhées de mortos. Ndo se sabe o local
de origem da pandemia, apenas que foi uma mutagao do virus Influenza.

Uma das medidas para diminuigdo do contagio tanto da Gripe Espanhola
quanto da COVID-19 é o uso de mascaras, pois reduz a possibilidade de

transmissao do virus por goticulas de saliva, espirros ou acessos de tosse.

Gl.globo.com
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Atividade 1

Vocé e sua familia tém seguido as orientagbes corretas para a prevengao do

coronavirus?

Ja sabemos que o uso de mascaras em pandemias respiratorias € um importante

modo de diminui¢do do contagio. E para cuidar da sua mente, o que vocé tem feito?

Esse espago
e seul

Atividade 2

Nas redes sociais, o uso de emojis facilita quando queremos demonstrar
nossas emocgoes.
Utilize o espago abaixo e represente o emoji de como esta se sentindo neste

momento de distanciamento social.

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCO.UIA
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O uso excessivo das tecnologias e do acompanhamento de noticias sobre o
coronavirus pode agravar quadros de ansiedade, atividades como ler um livro, escrever,

ver filmes ou conversar com amigos podem ajudar. Nossa mente agradece.

Vamos Estamos muito ansiosos? Com dor no corpo,

relaxar?

principalmente no pescoco, dor de cabeca, dificuldade para

dormir, mexendo muito as maos, pensando sempre a mesma

coisa? Entdo esta na hora de fazer relaxamento!
Relaxamento é soltar os musculos! E prestar atencéo

em cada parte do seu corpo e sentir como € bom relaxar!

Empatia tem se tornado uma palavra cada vez mais necessaria nos dias de hoje.

Mas afinal o que é empatia?

EMPATIA, na pratica, € uma escuta
amiga, para tentar ouvir os sentimentos do
outro, compreendendo de forma afetiva seus
problemas e alegrias.

Fonte: Arquivo pessoal

Empatia nao é simpatia
Simpatia é ser amistoso, ser agradavel, ser educado, € demonstrar gentileza e

11

amabilidade para com o outro e, muitas das vezes, nao resistir em dizer um: “vai
passar”, ‘fica calma”. Atencao: essas palavras e outras de consolo sdo uns dos varios

motivos para que a empatia ndo aconteca.
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Atividade 4

Que tal comecar a praticar empatia com a sua proépria familia?

@ Observe
‘ % Ouca, escute de verdade estando atento aos
detalhes do que a pessoa fala, sem julgamento

12 passo .
ou preconceito.
Sinta o=
e . N ’ . Q0
Identifique o nome dos sentimentos. "Vocé estda muito ;
triste? Muito decepcionada?" Coloque, em palavras, o que o
. i . 22 passo
outro possa estar sentindo para que ele se sinta a vontade.
Qe
wre® Perceba a necessidade
Oug¢a atentamente e se pergunte “do que essa pessoa
32passo  precisa nesse momento?”
..o..
. o
Aguarde um pedido ’
Deixe a pessoa falar e espere que ela peca ajuda.
42 passo

CURIDSIDADES

Vocé ja ouviu falar em curtograma?

Curtograma é um quadro a ser preenchido com nossas agdes e expectativas, a
fim de facilitar a tomada de decisdes. Sao respostas aos nossos gostos pessoais com o
objetivo de promover um conhecimento sobre si mesmo, trazer de volta a consciéncia
assuntos que podem ficar escondidos por forga da nossa rotina, que oculta muito dos

nossos sentimentos.

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCO.UIA
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Lembre-se:
Diminua a frequéncia de atividades que possam te
levar a emogébes negativas!

AGORA ©

e com voce N

Atividade 5

Preencha o quadro abaixo, listando no 1.° quadrante atividades que gosta e faz. No 2.°,
as que nao gosta e nao faz. No 3.° quadrante, listar o que gosta e ndo faz e, no 4.°, 0

qgue nao gosta e nao faz.

Gosto e Faco Nao Gosto e Faco
Gosto e Nao Faco Nao Gosto e Nao Faco

I & “# . o O TTTTEEEETEEETEEEEEEEET 1

I A Vocé deve procurar aumentar a frequéncia das atividades que |
~ - o |

| 6-06« gosta e ndo faz em seu cotidiano. Mapear essas atividades :

1

1

[
sabla . pode ajudar a cultivar suas emogdes positivas. [
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Ser feliz

Nao guarde, chore!
Pois chorar € bom,
Desabafe, pois é
melhor do que
guardar.

Ame, ndo odeie,
Porque tudo que vai,
Volta.

Dé um significado

pra sua vida
Do mesmo jeito que

sua mae deu um

significado para o seu nome.
Dé a volta por cima

e pague na mesma

1 V13— JHLSTNIYL 5T

moeda.

Se levante

E mostre que vocé
pode ser feliz.

Melissa Nunes do Nascimento. Poesias ao vento: a brisa virou ventania.
Ana Paula Moreno; Jair Dias Augusto Junior; Simone Amaral (orgs.).

12 Ed. Rio de janeiro: letras e versos, 2018.

Vamos &
escrever?

Atividade 6

Somos felizes quando dedicamos ao maximo o0 nosso amor a nds mesmos. Liste coisas

que vocé pode fazer sozinho e se sentir feliz.
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Para reaIIchr
uuuuu no sewu caderno

Ao acordar todas as manhas, respire fundo e pense: como estou me sentindo
hoje?

E natural sentirmos tristeza e ansiedade nas dificuldades que enfrentamos com a
pandemia.

Atividade 7

Levante e escreva trés coisas que fara para se sentir melhor ao longo do dia. Pega ajuda

a um membro da sua familia.

EI APROVEITE AO MAXIMO SUA PROPRIA COMPANHIA.

Faca uso criativo do seu tempo no distanciamento.

Esse € um bom momento para conversar com parentes e aquele amigo com quem

<
o
)
|
8]
2
=
v
Ll
E
o
[
o
=i

vocé nao conversa ha muito tempo. Redes sociais, texto ou, melhor ainda, ligar e ouvir a

voz das pessoas. Isso ajuda a quebrar a sensagao de isolamento e de estar sozinho.

Resiliéncia - que palavra é essa?

No momento da pandemia do coronavirus, VOCE E TODAS AS PESSOAS DO
MUNDO estdo criando novas formas de viver; de enfrentar; de se adaptar ao
distanciamento social e a todas as restricdes impostas por ele.
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Continua~

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCD.UIA
RESILIENCIA é isto: conseguir encontrar novas solugdes para resistirmos
aos acontecimentos que afetam nosso dia a dia e os nossos sonhos.
Os planos de TODOS foram adiados e isso pode causar ansiedade, incerteza,
medo e até raiva!
Por isso é importante ter FOCO para comecar a pensar em alternativas que levem
ao encontro de solugdes. Esse é o grande desafio: transformar um quadro preto e branco

em colorido, ato conhecido como habilidade para resolucéo de problemas.

INTERPRETAND
TIRINHAS...

--------

Atividade 8

Na tirinha, Armandinho mostra o quanto é

EU EXISTT,

f i necessario resistirr Esse € um exercicio que
<o

1 V3 — JHLSINIYL 5T

podemos fazer a qualquer momento. Ja teve

uma experiéncia parecida? Conte a sua historia

aqui embaixo!

’. f_,g"u RESiISHE

Fonte: https://tirasarmandinho.tumblr.com

Regislrancjo...

Atividade 9

Relacione trés problemas pensando em solugdes para cada um deles.
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Observe a legenda com os EMOJIS e faga uma autoavaliagdo sobre como foi
realizar as atividades desta semana.

°* °*  EU AMEIl FOI MUITO BOM CONVERSAR COM MEUS FAMILIARES
="  SOBRE OS MEUS SENTIMENTOS.

EU FIQUEI FELIZ. EU PRECISO APRENDER A FALAR MAIS SOBRE
~  OS MEUS SENTIMENTOS.

Pngtree

. . EU REALIZEI AS ATIVIDADES, EMBORA NAO GOSTE DE FALAR
SOBRE OS MEUS SENTIMENTOS.

| EU FIQUEI DESCONFORTAVEL. NAO GOSTO DE FALAR SOBRE 0OS
MEUS SENTIMENTOS.

Agora faga sua autoavaliagdo desenhando o EMOJI que representa sua
emocao na hora de realizar as atividades desta semana.




B 0. ) CAPITULO 3 - NUMEROS RACIONAIS

0 conjunto dos nameros inteiros Z é formado pelo conjunto dos nimeros naturais N e seus
simétricos (opostos), como mostra a reta numérica.

s 7R WO Sy St i el o e S b7 ot T i
,,,,, er i e S R SR ) | 2os 3 e g [
i Entre dois nimeros inteiros existem infinitos outros niimeros. hal
_ Exemplos: entre o niimero 0 e o 1 existe a fracdo —=; entre 0 2 e 0 3, hé o nlimero 2,5.
0 conjunto dos nimeros racionais é formado pelo conjunto dos ndmeros inteiros e os .
ndmeros que podem ser representados como o quociente de dois nimeros inteiros =
""" (com divisor diferente de zero), como mostra a reta numérica.
[ A P T e D i o | I
e SR i LR [ B 2 § Gl e R e — e
,,,,, _i i 2,5 3’1 R
— 2 2
"""" _{ 2. Adicao e subtracdao com fragdes
| ®
Na adicdo e subtracao de nimeros fracionarios, procedemos da sequinte maneira:
+ * se as fracdes tiverem denominadores iguais, adicionamos ou subtraimos os numeradores

e conservamos o denominador comum.

® se as fragbes tiverem denominadores diferentes, reduzimos as fragcdes ao mesmo
denominador e efetuamos as operacdes.

Exemplo:

-+

W
1P eeia

ol oo
-+

_2-9+30 _23
12 12




1. Efetue as adicdes e simplifique o s g A L
6 . 5.,.5
| resultado quando possivel.
v - N
3 3
i) e b
. 8B 6 &
AL B SR i
5 b 5
2. Efetue as adicbes e, sempreque______ |
possivel, simplifique o resultado
" N N - W
2 6 = 6 6 S a) 2 1 2 ¥
3 4 6
e ol T
4744 T L.
4 3
e e = e 1 T
B 10 10
i el e - o 0
gt o oL - S N
gl S
gy 8 1
T R R I I -
o b Il
e v TE
Tottl g~ g 1 5 &
2 4 3




" b 14-13=
ot
e N o O
.
c) 38-15-02=
T A e
I B
d) 0,05+ 1,25 =
& R
3. Adicao e subtracdo de e) 5,025+ 0,004 =
numeros decimais
TR

| Na adicdo e subtracdo de niimeros

........ - decimais, colocamos virgula sob virgula e

——{— efetuamos as operacdes. fl 2,56-1,06-0,09=

~ Exemplo: Vamos determinar o valor de

0,25 + 0,36 + 1,05 - 0,2.

e 5 0,25
s 0,36 1,66
R -

_—— g

3. Efetue as adigbes e simplifique o

resultado quando possivel

a 05+13=




18. Advérbio

* de intensidade: muito, pouco,

bastante, mais, menos, t30, mew,

T

0 melhor meio de ser bem senndo é

demais, bem, mal

servir bem.

* de lugar: abaxo, acima, acols,

ca, 13, aqu, ab, ai, além, aquém,

Torne amigos o5 que se encontram perto

atras, fora, afora, dentro, perto,

e 05 que estio longe s aproxamarao.

longe, adante, diante, onde

* de modo: bem, mal, assim, depressa,

devagar, melhor, pror, calmaments,

1.

rvremente e quase todos os

Mo pomeairn prowerten e pelaurs
g=ts intensificando (reforcandn) o

advérbios terminados em -mente
* de negagao: ndo, tampouco

santico oo v sanedr?

(= também ndo)

* de tempo: agora, hoje, amanha,

2 N I b .
o dando ideia de luoar?

depois, ontem, anteontem, ja,
sempre, nunca, jamais, ainda,
logo, antes, cedo, tarde, outrora,

ent3o, breve, brevementa,
imediatamente, raramente,

As palavras que vocé encontrou sdo

finalmente, presentemente,
dianamenta

chamadas adwérbios.

Advérbio & uma palavra gque modifica
o sentido do verbo, do adjetivo ou do

1 Class s .

| propno advérbao. tanquie
| MNosso  time  jogou  bem. a) \anhs aqui
I 1L
— 0 centroavante & muite  weloz.
i 1 1 b} Ande deprasss,
adwérbio  adjetivo
| o ponta-esquerda chutou muite bem.
! I 1

o) Ande maiz dapresss

werho  advérbio adwérbio

Prinapais advérbios

¢ de afirmacae: sim, certamente,
deveras, realmente

¢ de divida: talvez, quiga, acaso,

dl Chequei cado

porventura, provavelmente




c-0)

Voce sabia...

Podemos utilizar os adveérbios de

| Talver choys amanhi

tempo para nos referirmos aos dias
da semana:

Anteontem, ontem, hoje, amanha,

depois de amanha.

| 0. Bopscrews A frass sequinte sihs- |

cia da hindo o sdwahio de infansidsde
mais por muito, bem. demais, ax-
g] fampo tremameante.
VAMOS DASS0Ar N8 Draia
Este exercicio & mais facil.
bl _modo
Papai dirigia
) AT
) dinacds
i e T
seja tarde Advérbies interrogatives s3o as
palavras onde, aonde, donde, por
_ _ que, gquandeo, como.
d) infensidsda \ v
Ela & Donita,
6. Complete as frases com o advérbio
8] Negacso solicitado
Seja pracipitaco al intansidads
haris danca bam
fl afrmacin
gl merace O b} Dagsr
QrAmin Ms Mormmos

desda 2000




dl Entdo figuei mais motivado e

consaguiy chagar 157 trabalbai arduameante,
dl_modo
(s amigosse cumprimentaram [ 8, Esoreva os antfnimos dos sovar.
bine am destanue
a) An= domingos coshimn bvantar
a8} nagacin cadn
rapita is=n!
b} Ande deprasss
f} cihvids
col) time wanca C) Moch se porfou muio bem
| g} lempo dl E uma pessoa muite configvel,
YAMOE Soomecar
a5 aulas do piano g} F 0 candidato mais compatents |
[OArE O A
| T, Classifinue os adwirbios am dasts.
e i Conferin 5 marcadons stonts-

a) Vinlta oo que As oness a0l

nA0 Ao ham

Locugdes adverbials sdo expressoes que

bl Hoje., provavalmente, oo osta

tém a funcio dos advérbios. Imoam-se

muito ocupado

ordinariamente por uma prepoasigac. 1

Algumas delas: L
* as cegas, as clarms, 3s escondidas,

a toa, as pressas, a pé, as wezes

¢ da repente, de propésito, de 1
improvisa, de vez em guando L

r'} Onde vwocfs osthvaram ondtem

* am breve, em vao. em oma

cado?

* 3 noite, ao acaso

* sam divida, com certeza, por certo




9. subiil I . warbiai
a) Com o impacto da bomba, ©

| 3) De roponte sUNQiu 060 eSCUNo WM
vulto terrival,

i i dn

AL

h} Saimos de manhd & vwoltamos

h) Com corteza hai de vancar na

snmanta A noitg

vida

c) De repante Anaracen) por iras da

mnita uma anoma cobra

cl Flas =8 cimpimanfarsm com

respeifo

dl Som dinvida, 85 passoas daso-

| nostas agem 45 escondidss por-

gua sabam que estio eradas

dl_Fmo breye el vista o

g} De ver am quando 8 praciso (3.

7ol MEndsAS0 N0 CArn

|:|] A chivs |':|"||:|!Jt'!|ll de =s1thito I"u'u}n

i Com carera ale for hdo aquilo

de proposito

) Fal o | : : 11, Lei [ : : _
42 pressas para NS0 sor pertur- menie as palavas da mesma fami-
bado pelos jomalisias. ia do consciéncia, Dapois, disin-

DUa-g5 Nos guadros,

10, Syhstites as looigies advarbisis

palns _advarbins comespondanias gl Tenho A conscifinca tranquila
Vinia 0 modoks
b) O programa  polifico  poocirs
- Sai de casa as pressas. consciontizar ns alnitorme
o4l de casa apressadamente.

@




C) Helona esiava conscienta do

12, Fomme advérbios do modo, obser- |

qua estava fazendo,

vando a quada do acento. Veia o

miodaln

4 s ferid . | : .

diabdlico  diabolicamente

Clanias
a) Henome ars um rEaear cOnscio a) facil
dos soi s cepnras;
b) e=plBndidn
| 1} A pessna coNScaNcCoss NS0 an-
gana O DIeodmo, C) Argduo
| gl Pode sar paigoso Sgir iNCONSs- ) dificil
| ciontomente;  dovemos  Sgir
conscientemeanta Al ranido
fi cimodo
) calmo
h) sobvaaam
substantivos adjetivos
[ livre
verbos advérbios
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