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PINTE, RECORTE E COLE AS METADES 
CORRESPONDENTES. 











O USO DO ALINHAVO  
 

O alinhavo é um recurso utilizado para desenvolver a coordenação mo-
tora fina e coordenação viso-motora por sua exigência bimanual, estimular a 
orientação espacial e a lateralidade melhorando o tônus muscular. 

Recomendada para crianças com dificuldades de concentração, aten-
ção e coordenação viso-motora, um trabalho direcionado à habilidade cogniti-
va da atenção. Estimula a criatividade e auxilia no aprendizado. 

A atividade pode ser desenvolvida de forma tradicional com figuras im-
pressas no papel cartão ou pranchas em madeira, em figuras desenhadas 
pela própria criança, plastificadas e perfuradas no seu contorno ou adapta-
das à materiais diversos como caixas vazadas, peneiras, escorredores, tor-
nando a atividade mais desafiadora e criativa. 

De acordo com o objetivo da proposta de trabalho com a criança e suas 
necessidades, é possível trabalhar o alinhavo associando a outros conheci-
mentos como: formas geométricas, números, letras, animais, meios de trans-
porte. 

 A atividade também auxilia na reabilitação de adultos com dificuldades 
de concentração e coordenação viso-motora. 

 



AMARRAR O CADARÇO  

 Sempre pensando em um objetivo concreto a atividade 
de alinhavo desenvolve a coordenação motora fina e também 
auxilia na atividade de enfiar e amarrar o cadarço do tênis.  
 Amarrar o cadarço é uma atividade bem complexa, que 
requisita muita coordenação motora fina e uma bela dose de 
paciência no início.  
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JOGO DOS 7 ERROS 



Ser Professor 


