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E.F.7° ano — aula n°® 05

FUTEVOLEI

Etapas do Jogo

1. Saque

Jogar a bola para a quadra do adversario
passando por cima da rede e dificultando a
recepcao.

Realizado com o pé, colocando a bola sob um
pequeno monte de areia, variando a regido do
pé em que se chuta: lado interno, parte externa,
“bico”, “peito do pé”.

O saque pode ser feito com ou sem efeito na

bola.

— Tirar o excesso de areia da bola antes de sacar.
— O tipo de saque escolhido pode ser influenciado pelas condi¢des do vento.
— O saque “seco” ou sem efeito tem um nivel de dificuldade maior para recepcao.

2. Recepcao "

Executar o passe para o parceiro para
gue este consiga fazer o levantamento ou
ataque de forma mais facil.

Com qualquer parte do corpo, exceto
maos e bracos.

A escolha de como sera feita a recepgao,
com o peito, cabeca, ombros, coxa ou pé,
vai depender de como vem o saque.

— A recepcao mais eficiente é feita com o
peito. Entdo tente “entrar” na bola e nao
esperar ela chegar.

3. Levantamento

Fazer o passe com preciséo, deixando
0 parceiro em boas condicbes para
fazer o ataque e fazer o ponto.

— O posicionamento ideal para efetuar
a levantada é perto da rede.

— A maneira mais eficiente € levantar
a bola com o peito ou ombro.

— A bola deve ter a direcéo proxima a
rede e com altura para que seja
atacada facilmente.

4. Ataque

Lancar a bola na quadra oposta para marcar o ponto ou entao dificultar a defesa.



Ha 6 tipos de ataques:

Curto: chamado também “pingada” ou “largada”. O
jogador coloca a bola perto da rede.

Longo: a direcdo da bola é no fundo da quadra, no
espaco atras dos rivais.

Na diagonal: pode ser curto ou longo.

Paralelo: a trajetoria da bola é paralela a lateral da
linha de marcacéao.

Forte: o jogador aumenta a velocidade da bola
para dificultar a defesa, usando a forga para atingir
a bola.

Shark: a bola é golpeada com o pé acima da rede,
como se fosse uma cortada com as pernas.

5. Defesa
Evitar que a bola toque o chdo da sua quadra
quando a dupla rival executa o ataque.

Os seguintes fatores devem ser levados em conta
para uma boa defesa:

— Posicionamento correto da dupla na quadra

— Antecipagéo da jogada, observando o adversario
e prevendo (antevendo) como ele ira atacar, assim
vocé decide melhor onde e como fazer a defesa.

— Combinar antes com o parceiro quem ira
recepcionar a bola em determinadas jogadas ou
posicao.

— Cobrir o espaco deixado pelo parceiro quando
este for atacar.

-- Analisar as jogadas dos rivais para antecipar-se

aos ataques.

https://esportesdeareia.com/futevolei/
EXERCITANDO

01) Relacione a 22 coluna de acordo com as palavras abaixo:

(A) SAQUE  (B)RECEPCAO  C)LEVANTAMENTO  (D)ATAQUE (E) DEFESA

) Evitar que a bola toque o ch&do da sua quadra quando a dupla adversaria executa o ataque.
) Fazer o passe com precisdo, deixando o parceiro em boas condi¢fes para fazer o ataque.

) Jogar a bola na quadra do adversario passando por cima da rede e dificultando a recepcao.
) Executar o passe para o parceiro para que este consiga fazer o levantamento ou ataque.

) Lancar a bola na quadra oposta para marcar o ponto.
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02) Vocé ja conhecia o futevdlei? () SIM ( )NAO
03) Complete corretamente as lacunas:
A) A recepcao mais eficiente é feita com o

B) O ataque curto, feito perto da rede também é chamado de
C) No futevélei, o saque é realizado com o

NOVIDADE: Na nossa cidade ja temos quadra de areia. Alguns ja estdo praticando o FUTEVOLEI.
A quadra de areia esté situada no Esporte Clube Rio Preto, no Valverde.



